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Всем давно известно о вреде курения. Табачный лист оказывает пагубное влияние на организм, если он используется при курении, никакого положительного эффекта курение не приносит.
Рано или поздно в организме курильщика происходят некоторые изменения, причём не в лучшую сторону. Часто начинают появляться различные заболевания, с которыми человеку предстоит бороться самостоятельно. К тому же, негативное действие табачного дыма на организм нельзя свести к минимуму, так как в нём содержится большое количество вредных веществ.
Многие люди не отдают должного внимания проблеме курения, считая, что выбор всегда за человеком. Однако не многие задумываются о том, что не только курящий человек приносит вред себе, но и оказывает отрицательное воздействие на других людей, поскольку пассивное курение не менее вредно для организма человека. Так, многие работающие в сфере развлечений, чаще других заболевают онкологией, так как находятся в постоянном табачном дыме. Кроме того, доказано, что в случае нахождения в прокуренном помещении на протяжении одного часа это равносильно выкуренным четырём сигаретам. Табачный дым имеет свойство оседать на одежде и окружающих предметах мебели и интерьера и его непросто вывести. Для того чтобы комната достаточно проветривалась, недостаточно просто открыть окно или включить вентилятор. Только некоторая часть сигаретного дыма способна выветрится, однако остальная его часть всё же окажет влияние на здоровье. А для полного выветривания дыма необходима достаточно мощная вентиляционная система, которая будет препятствовать нахождению рядом людей, так как её сила должна быть очень высока.
Многие считают, что сигаретный дым имеет некоторый приятный аромат, однако наличие аромата возможно только при наличии свежего табака. Когда сигарета гаснет, она излучает неприятный запах, поэтому разговаривать с курящим человеком довольно неприятно, это в свою очередь, влияет на человеческие взаимоотношения в целом.
Многие фирмы – производители сигарет добавляют в табак некоторые добавки и ароматизаторы для того, чтобы минимально сгладить неприятный его запах. Однако это только приводит к лишним затратам, так как никакие добавки не способны перебить запах тлеющего табака.
Табачный дым вмещает в себе несколько тысяч химических веществ, которые при попадании в организм человека способны вызвать различные заболевания: от простых воспалений до онкологии. Небольшая часть этих веществ выводится самим организмом, однако оставшиеся компоненты довольно вредны для здоровья. К тому же организм, выводя токсические вещества, расходует биологически активные вещества, которые необходимы для нормального функционирования организма. Поэтому настоятельно рекомендуется курящим людям пополнять запасы витаминов групп А, В, Е, в особенности С. А ещё лучше, нужно отказаться от данной вредной привычки, конечно.
Таким образом, необходимо помнить о том, что курение провоцирует появление множества заболеваний, снижает иммунную систему организма и повышает риск развития онкологии.
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