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Уважаемые жители 
Муниципального округа 
№15!

Примите самые искренние 
поздравления с Днем семьи, 
любви и верности!

ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ № 15

Комфортная среда 
на ул. Кустодиева 

А у нас во дворе ...

Так начиналась 
война ...

О вакцинации

Уважаемые жители 
Выборгского района! 
Я искренне поздравляю 
Вас с прекрасным 
праздником – Днем семьи, 
любви и верности!

 Покровителями этого праздника счита-
ются православные святые – супруги Петр 
и Феврония Муромские. Их преданность 
и уважение друг к другу стали идеалами су-
пружества. 

Семья, любовь и верность – это то, что 
наполняет нашу жизнь смыслом, помогает в 
полной мере познать счастье и радость, пре-
одолеть любые трудности и невзгоды. Когда 
в семьях царит согласие и радость, общество 
становится гармоничнее и сильнее. От дома 
и семьи зависит, какое воспитание получит 
подрастающее поколение, какие ценности 
примет, какие таланты пробудит в себе. До-
машний очаг помогает обрести радость от-

цовства и материнства, набраться опыта и 
жизненной мудрости у бабушек и дедушек.

От всей души желаем всем семьям добра, 
мира и понимания, здоровья и благополучия, 
достатка и большого человеческого счастья, 
согласия в доме и любящих, отзывчивых детей! 
Храните семью, растите детей – наше будущее 
и наши надежды.

Пусть всегда рядом будут близкие вам 
люди, ваша семья!

Глава муниципального образования МО № 15 
Сергей Николаевич Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации 
Елена Васильевна Сафронова

Депутаты МС МО МО № 15

От всей души я желаю счастья и про-
цветания молодым супружеским парам и 
уже окрепшим семьям. Семья – это одно из 
самых важных понятий в жизни каждого 
человека. Через семью человек познает лю-
бовь, счастье, веру, поддержку, а также по-
лучает нравственные ценности и духовно 
обогащается.

Выражаю благодарность тем родителям, 
которые достойно воспитывают своих де-
тей и сохраняют в семейных отношениях 
доброту, мудрость, благочестие и взаимо-
понимание спустя долгие годы. Семейные 

отношения – это тоже неимоверный труд, 
а благополучие семьи порой достается нам 
немыслимыми силами. Поэтому, несмотря 
на сложности, которые могут возникнуть в 
каждой семье, успехи кого-либо из ее членов 
являются маленькой победой для всех. 

Пусть в нашей жизни семья по-прежнему 
остается главной опорой и олицетворением 
любви, верности и уважения. Мира, счастья 
и благополучия вам!

Глава администрации 
Выборгского района Санкт-Петербурга

Валерий Николаевич Гарнец

ИЗУМРУДНЫЙ ЮБИЛЕЙ ИЗУМРУДНЫЙ ЮБИЛЕЙ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
СЕМЬИ ТОРОПОВЫХСЕМЬИ ТОРОПОВЫХ

ВСТУПАЙТЕ 
В НАШЕ СООБЩЕСТВО 
ВКОНТАКТЕ

1  MO15.SPB.RU    VK.COM/MO15VUB    MO15OFFICIAL



  MO15.SPB.RU    VK.COM/MO15VUB    MO15OFFICIAL2

В Е С Т Н И К  Н А Ш Е Г О  О К Р У Г А

П роект разработан с учетом пожела-
ний жителей округа. Основной за-
дачей при разработке проекта бла-
гоустройства территории является 

создание комфортных условий для безопас-
ного и удобного передвижения пешеходов 
внутридворовой территории. 

В соответствии с действующими нор-
мативными документами проектом пред-
усмотрен ряд мероприятий по обеспечению 
условий жизнедеятельности маломобильных 
групп населения. Принятое к укладке по-
крытие площадок не допускает чрезмерного 

«К руг жизни» – это общероссийское 
экологическое движение, в рамках 
которого вторсырье – макулатура и 

пластик – обмениваются на саженцы деревь-
ев и кустарников.

20 июня в ЖК «Лондон-парк» состоялся 
сбор макулатуры, организованный неравно-
душными активными жителями жилого ком-
плекса совместно с социально-экологическим 
проектом «Круг Жизни» – саженцы в обмен 
на вторсырье.

Если говорить в двух словах, то такой 
«круг  жизни» – круг добрых дел – можно 
совершить, приняв участие в экологическом 
движении. 

Каждому участнику акции при сдаче 
вторсырья выдадут определенное количество 
«зеленых баллов», по которым затем он смо-
жет получить разнообразные саженцы (цве-
ты, декоративные кустарники, деревья, пло-
довые деревья), выбрав их в каталоге акции. 
Обмен баллов на саженцы будет проходить 
этой осенью.

Общими усилиями удалось собрать около 
770  кг макулатуры. Следующий экологиче-
ский сбор жильцы дома планируют провести 
в конце августа. 

ÍÀØ ÎÊÐÓÃ

ÃÎÐÎÄ

КОМФОРТНАЯ 
ГОРОДСКАЯ СРЕДА
НА ТЕРРИТОРИИ МО № 15 ВЕДУТСЯ РАБОТЫ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 
В РАМКАХ ПРОЕКТА «ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ 
СРЕДЫ» ПО АДРЕСУ: Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛИЦА КУСТОДИЕВА, 
Д. 20, КОРП. 2, ЛИТ. А. 

скольжения, что обеспечит комфортное пере-
движения группы населения с нарушением 
двигательной функции. В местах пересече-
ния основных пешеходных путей с проезжей 
частью или планировочными элементами вы-
сота оголения бортового камня снижена до 
1,5 см. Продольный уклон путей движения, 
по которому возможен проезд на креслах-ко-
лясках, не превышает 5%, поперечный – 2%. 
Высота бордюров по краям пешеходных пу-
тей на территории принята 0,05 м.
ПРОЕКТОМ ПРЕДУСМОТРЕНО:
 устройство пешеходных коммуникаций;
 сопряжение поверхностей 
(бортовой камень);
 посадка древесной и кустарниковой 
растительности.

ТЕХНИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ:
 Площадь в границах проектирования – 
4285,9 кв. м.
 Мощение (устройство) – 545,3 кв. м.
 Работы планируется завершить 
до 01.10.2021 г.

В целях осуществления контроля за хо-
дом выполнения работ по благоустройству 
дворовых территорий и общественных про-
странств, выполняемых в рамках приоритет-
ного проекта «Формирование комфортной 
городской среды» по ул. Кустодиева, Глава 
МО МО № 15 Сергей Николаевич Виногра-
дов совместно с руководителем отдела благо-
устройства Местной Администрации провел 
выездную проверку.

«Реализация программы «Формирование 
комфортной городской среды» на террито-
рии по ул. Кустодиева, д. 20, корп. 2, лит. А. 
в самом разгаре. Выполнение работ по преоб-
ражению дворовой территории нашего окру-
га идет полным ходом, объем выполненных 

работ на сегодняшний день составил уже около 
20% от запланированного. Все работы по бла-
гоустройству общественной территории вы-
полняются в соответствии со строительным 
календарным планом, а полностью завершить 
проект подрядчики должны до конца агротех-
нического периода 2021 года. В настоящее вре-
мя проводится установка бортового камня и 
подготовка к мощению дорожек плиткой, это 
один из самых важных технических момен-
тов, от которого будет зависеть итоговый 
результат, поэтому сотрудники отдела бла-
гоустройства и Администрация МО следят 
в ежедневном режиме за ходом выполнения ра-
бот» – прокомментировал Сергей Николаевич 
Виноградов, Глава МО МО № 15.

«КРУГ ЖИЗНИ»«КРУГ ЖИЗНИ»
В ЛОНДОН-ПАРКЕВ ЛОНДОН-ПАРКЕ

ОБЩЕРОССИЙСКОЕ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

СДАЙ ВТОРСЫРЬЕ – СОХРАНИ ПРИРОДУ – 
– ПОЛУЧИ САЖЕНЦЫ – ПОСАДИ ДЕРЕВО – 

– ПОМОГИ ЭКОЛОГИИ. 
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Д войной юбилей отметила жительни-
ца нашего округа Торопова Евгения 
Леонидовна – 55 лет супружеской 
жизни и 80 лет со дня рождения. 

Хотя, глядя на эту элегантную женщину, до-
гадаться о ее возрасте невозможно. 

Евгения Леонидовна коренная ленинград-
ка, всю жизнь посвятившая нашему городу. 
Ее муж Василий Романович – из Саратова, но, 
отслужив в армии, приехал по приглашению 
работать в наш городна Адмиралтейский за-
вод. Здесь эти замечательные люди и позна-
комились.

СВАДЕБНЫЙ 
ИЗУМРУДНЫЙ 

ÞÁÈËÅÉ

Вы к свадьбе изумрудной
Пришли дорогой трудной – 
Серьезных испытаний 
                     не побоялись вы.

А это значит нежной, 
                    надежной, обоюдной
Любовью, как дыханьем, 
                     все ваши дни полны.

Сердечно поздравляем 
                     и в радости желаем,
Друг друга верно обожать
Еще лет пятьдесят и пять!

Пятьдесят пять лет – важная дата. 
Конечно, изумрудная свадьба празд-
нуется достаточно редко. Ее название 
связано с драгоценным камнем зелено-
го цвета, символизирующим вечность 
жизни. Изумруд – камень редкий, доро-
гой и очень красивый, как и отношение 
этих людей друг к другу.

Изумруд во многих культурах оли-
цетворяет честность, верность, пре-
данность. Ведь только годы отмеря-
ют крепость брачных отношений. Не 
многим удается сохранить трепетные 
чувства и взаимопонимание.

ЖЕЛАЕМ ВАМ ВСТРЕТИТЬ ПЛАТИНОВЫЙ ЮБИЛЕЙ СВАДЬБЫ!
Общество инвалидов Выборгского района 4-я ячейка

8 июля в России отмечается День семьи, 
любви и верности. В этот день Русская 
православная церковь отмечает день 
памяти святых Петра и Февронии, ко-

торые издревле считались на Руси покрови-
телями семьи и брака.

Инициатива об учреждении нового го-
сударственного праздника – Всероссийского 
дня супружеской любви и семейного счастья 
в честь благоверных князя Петра и княги-
ни Февронии была единогласно одобрена в 
Совете Федерации на заседании Комитета 
Совета Федерации по социальной политике 
26 марта 2008 года.

История любви святой супружеской пары 
описана в древнерусской «Повести о Петре 
и Февронии Муромских». Согласно житию 
святых, благоверный князь Петр был вторым 
сыном муромского князя Юрия Владими-
ровича. Он вступил на Муромский престол 
в 1203 году. 

За несколько лет до княжения Петр за-
болел проказой, от которой никто не мог его 
излечить. Во сне князю было открыто, что его 
может исцелить дочь пчеловода Феврония, 
крестьянка деревни Ласковой в Рязанской 
земле. Феврония была красива, благочестива 
и добра, к тому же она была мудрой девушкой, 
знала свойства трав и умела лечить недуги. 
Князь полюбил Февронию за ее благочестие, 
мудрость и доброту и дал обет жениться 
на ней после исцеления. Девушка исцелила 
князя, однако он не сдержал своего слова. 
Болезнь возобновилась, Феврония вновь вы-
лечила князя, и теперь он женился на исце-
лительнице. 

Когда Петр наследовал княжение после 
брата, бояре не захотели иметь княгиню про-
стого звания и потребовали, чтобы князь 
оставил ее. Петр, узнав, что его хотят раз-
лучить с любимой женой, предпочел добро-
вольно отказаться от власти и богатства и 
удалиться вместе с ней в изгнание. 

Петр и Феврония покинули Муром, от-
плыв на лодке по реке Оке. Вскоре в Муроме 
началась большая смута, бояре перессори-
лись, домогаясь освободившегося княжеско-
го престола, пролилась кровь. 

Тогда опомнившиеся бояре собрали со-
вет и решили звать князя Петра обратно. 
Князь и княгиня вернулись, и Феврония су-
мела заслужить любовь горожан. Они прави-
ли долго и счастливо.

В преклонных летах Петр и Феврония 
приняли постриг в разных монастырях с име-
нами Давид и Евфросиния, и молили Бога, 
чтобы им умереть в один день, и похоронить 
себя завещали вместе в специально приготов-
ленном гробу с тонкой перегородкой посере-
дине. Они скончались каждый в своей келье 
в один день и час – 8 июля (по старому стилю – 
25 июня) 1228 года. Сочтя погребение в од-
ном гробу несовместимым с монашеским 
званием, их тела положили в разных оби-
телях, но на следующий день они оказались 
вместе. Так и похоронили святых супругов 
вместе в городе Муроме в соборной церкви 
Рождества Пресвятой Богородицы.

Примерно через три века после кончины 
Петр и Феврония были причислены Русской 
православной церковью к лику святых. Ныне 
мощи святых Петра и Февронии покоятся 
в Свято-Троицком женском монастыре 
в Муроме. С той поры православный мир 

8 июля чествует семейных покровителей. 
Традиция светского празднования дня Петра 
и Февронии была восстановлена муромцами 
в 1990-х годах: день города решили объеди-
нить с днем семейных ценностей. 

Праздником всероссийского масштаба 
День семьи, любви и верности стал в 2008 
году. Праздник получил одобрение Межре-
лигиозного совета России. Символом празд-
ника была выбрана ромашка. 

К этому празднику Местная Администра-
ция организовала конкурс детских рисунков 
«Моя дружная семья», принять участие в 
котором может любой ребенок в возрасте от 
трех до семнадцати лет.

Для малоимущих, многодетных и семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуа-
ции, Местная Администрация подготовила 
подарочные продуктовые наборы. 

Более подробную информацию вы може-
те узнать у специалистов отдела по общим 
вопросам и культурным мероприятиям 
по тел.: 516-63-77.

Материал подготовлен 
на основе информации РИА Новости 

и открытых источников

ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ

В ЭТОМ ГОДУ 60 ЛЕТ 
СО ДНЯ СВАДЬБЫ ОТМЕТИЛИ 
ЖИТЕЛИ МО №15 
ВЯЧЕСЛАВ ВЛАДИМИРОВИЧ 
И АЛЛА АЛЕКСАНДРОВНА 
ЯКОВЛЕВЫ.

60 лет свадьбы или бриллиантовая 
свадьба – это очень редкая дата, 
которая говорит о том, что су-

пруги большую часть жизни прожили бок 
о бок. Именно поэтому символом годов-
щины выбран бриллиант, ведь этот мине-
рал считается самым прочным и ценным. 

Дорогие юбиляры! Желаем Вам креп-
кого здоровья, благополучия, теплых 
встреч с близкими людьми!

С бриллиантовою свадьбой!
Вы герои, спору нет!
Без труда прожили в браке
Шестьдесят счастливых лет.

Кто умеет веселиться,
Тот не может жить иначе,
Никогда не станет злиться,
И в несчастье не заплачет.

Забудьте хвори все и беды,
Если круг друзей большой.
Все мы бабушки и деды,
Только молоды душой!

ÞÁÈËÅÉ

бриллиантовых  летбриллиантовых  лет!

55 лет любви и понимания,
И ваши чувства – чистый изумруд.
Ведь сохранить в семье любовь и понимание – 
Довольно кропотливый труд.

ЮБИЛЕЙ!
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МОЛОДЕЖЬ 
ИДЕТ В ОТРЫВ!

Здравствуйте, уважаемые работники Ад-
министрации МО №15!

Безмерная благодарность Вам от семьи 
Петелиных за предоставленную возможность 
посетить концерт, приуроченный ко Дню 
Молодежи! Я, Регина Петелина, мой муж Вла-
димир и сын Александр получили билеты на 
потрясающее шоу еще в первый день выдачи! 
Информацию о выдаче билетов распростра-
нили среди своих друзей, соседей и знакомых. 
Никто из наших не пропустил концерт!

Хочу особо отметить, что ведущий кон-
церта Дмитрий Дмитриев – талантище! Пер-
вым на сцену пригласили инструментальный 
квартет «Музыка Невы». Потрясающая музы-
ка в аранжировке на современный лад!

Далее вышел Степан Ледков и группа 
«Марсель». Жаль, что нельзя было танцевать у 
сцены! Ноги невозможно было удержать! Под 
хиты «Марсель» мы танцевали в юности! 

В один из знойных июньских 
дней в детском саду № 44 
Выборгского района прошел 

праздник водных развлечений. 
Цель этого мероприятия была со-
всем не дидактическая, а, наобо-
рот, развлекательная – органи-
заторы хотели порадовать детей. 
И у них это получилось! 

Воспитатели придумали кон-
курсы и забавы с водой и мыльны-
ми пузырями. Дети с удовольстви-
ем пускали бумажные кораблики, 
играли в рыбок, проводили экс-
перименты с водой и бумажными 
салфетками (проявляли рисунок). 
Ребята стреляли из водяных пи-
столетов на дальность, прицельно 
и метко попадали водой в «шаро-
образных водяных монстров», пу-
скали мыльные пузыри, а также, 
ко всеобщему удовольствию и сча-
стью, поливали друг друга. 

З акончился учебный год, написаны все 
контрольные и экзамены, книжки и 
тетрадки сложены на полки, учебни-
ки сданы в библиотеку. «Наконец-то 

лето!», – радуются школьники. «Чем занять 
ребенка в эти три месяца?», – переживают 
родители. Подсказку дает Алена Петровна 
Боровых, педагог-психолог ДДТ «Олимп», 
отдел профилактики наркозависимости. 

Во время учебного года наши дети придер-
живаются четкого режима дня, чтобы все успе-
вать и хорошо учиться. Для наглядности и, 
чтобы ничего не забыть, у рабочего стола обя-
зательно должно висеть расписание с уроками 
и дополнительными занятиями. Неделя любо-
го современного школьника очень внушитель-
ная по нагрузке. В среднем каждый учащийся 
посещает минимум один «кружок» 2-3 раза в 
неделю, возвращается домой поздним вечером 
и садится делать уроки к завтрашнему дню. 

Но учеба позади, сейчас лето, каникулы. 
Что же происходит, когда ребенок четкой си-
стемы попадает в летнюю свободу? Возмож-
ные реакции – тревога, апатия, скука, отсут-
ствие интереса. И ребенок справляется с этим, 
как может: сидит за компьютером, смотрит 
телевизор или играет в телефон. Согласитесь, 
не такого отдыха мы хотели для наших детей! 
Придется учить ребенка распоряжаться своим 
свободным временем, чтобы отдых не превра-
тился в бездействие. 

Итак, для эффективных каникул отдых 
необходимо организовывать. Выберите с ре-

бенком задачи, которые хотите охватить ле-
том. Особое внимание уделите тем, на кото-
рые не хватает времени в учебном году. 

ОБЩЕНИЕ. Встречи с друзьями на улице 
или общение онлайн, если друг в отъезде, по-
ходы к другу в гости, возможно, даже с ночев-
кой, новые знакомства – важная часть здоро-
вого детства и запоминающегося отпуска.

ПРОГУЛКИ, СПОРТ. Прогулки и спортив-
ные занятия на свежем воздухе – обязатель-
ная программа каникул. Предложите ребенку 
овладеть новым спортивным инвентарем. Это 
могут быть роликовые коньки, скейтборд, са-
мокат. Можно попробовать научиться играть 
в теннис или жонглировать. Важно, чтобы 
процесс был веселым и энергичным!

ЛЕТНЯЯ «ДОМАШКА». Летнее чтение, за-
крепление таблицы умножения, правил рус-
ского и иностранного языка – лишь немногое, 
что надо не забыть на каникулах. Помогите 
ребенку равномерно распределить домашнее 
задание в течение лета так, чтобы ежедневно 
оно занимало не более 20 мин. Объясните, что 
не правильно «устать до школы», экстренно 
выполняя работу в последнюю неделю перед 
началом занятий.

ХОББИ. Лето – время для расслабления и 
творчества. Во время учебного года многие 
приятные сердцу вещи проходилось отклады-

вать из-за учебы. А сейчас самое время закон-
чить собирать паззл из 1000 элементов, дори-
совать картину по номерам, научиться вязать 
крючком или готовить любимое блюдо. 

ЧИСТЫЙ ДОМ. Летом никто не отменял 
уборку. Организация детских вещей – это це-
лая наука. Поручите ребенку найти информа-
цию в интернете о систематизации и хранении 
вещей. Вместе изучите разные системы. Пусть 
ребенок сам решит, какие вещи нужны, а с ка-
кими можно расстаться, что можно подарить 
или продать. А чтобы быстро не утомляться, 
пусть разбирает по одной полке в шкафу в день.

 Когда летние задачи прояснились, перед 
их реализацией в жизнь важно учитывать 
простые правила:
 необходима смена видов деятельности 

– умственной и физической. Это позволит 
психике быстрее восстанавливаться, быть ак-
тивной и восприимчивой. То есть после чте-
ния, например, можно прогуляться с собакой 
или поиграть в настольные игры.
 пусть ребенок сам определит, что и 

когда он хочет делать в течение недели. Глав-
ное, чтобы был баланс между задачами.

И не забудьте, дорогие родители, забо-
титься о себе, беречь себя, ведь именно се-
мейный опыт помогает ребенку обучаться 
отдыху. Хорошего вам лета!

НАША ГОРДОСТЬ!

Выпускница ГБОУ школы №118 Исаева 
Владислава Сергеевна набрала 100 бал-
лов по русскому языку: «Получить 100 

баллов мне помогла моя целеустремленность. 
На протяжении года я вспоминала и изучала 
правила русского языка, выполняла задания 
из сборников по подготовке к ЕГЭ. Написать 
сочинение на максимальный балл я смогла 
благодаря урокам литературы в нашей школе. 
На экзамене главное – спокойствие и концен-
трированность».

Владислава обучается в кадетском классе 
МЧС. Активно принимает участие в школь-
ных мероприятиях и является постоянной 
участницей олимпиад по разным предметам. 
Награждена дипломом 1-й степени за участие 
в научно-практической конференции с Меж-
дународным участием «Нобелевские чтения». 
Занимается плаванием, рисованием и волей-
болом, изучает английский язык. В будущем 
хочет добиться успехов в музыкальной сфере 
и стать высококвалифицированным специ-
алистом в области IT-технологий.

ЭФФЕКТИВНЫЙ 
ОТДЫХ
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Вы слыхали о воде? Говорят, она везде!
В луже, в море, в океане, и в водопроводном кране.
Как сосулька замерзает, в лес туманом заползает…
Ледником в горах зовётся, лентой серебристой вьётся.
На плите у нас кипит, паром чайника шипит.
Без неё нам не умыться, не наесться, не напиться!
Мы привыкли, что вода – наша спутница всегда!

ОЛИМПИЙСКИЙ ЗАБЕГОЛИМПИЙСКИЙ ЗАБЕГ

НАПУТСТВИЕ
Детство быстро пролетело,
Тебе уж восемнадцать.
За какое взяться дело?
И чем тебе заняться?
Школа – пройденный этап.
В ней все росли, умнели,
Там дружба помогала нам, 
Когда, что не умели.
Есть сто дорог и сто путей
От школьного порога.
Но на всей стране моей
У тебя одна дорога.
И мечта у тебя одна
Заветная, простая – 
Чтоб от Бога была дана
Профессия любая.
Будешь строить города,
Водить ли пароходы – 
Только польза, чтоб была
Для твоего народа.
Пилот, ученый и таксист – 
Профессии какие!
Строитель, врач или артист – 
Выбирай любые.
Впереди тернистый путь – 
Рытвины, ухабы…
Ко всему готовым будь.
Всё лёгкое – для слабых.
Школа – азы всех наук,
Начало всех открытий.
А наставник, лучший друг,
Конечно же, учитель.
На век запомни школьный бал
И утренний рассвет.
А где бы ты ни побывал,
Родней России нет.

Тарасова Нина Ивановна, 
жительница МО №15

К выходу группы «Город 312» уже болели 
ладони от аплодисментов! Но когда солистка 
Ая (Светлана Назаренко) запела, я забыла и 
о «горящих» ладонях, и о зрителях-соседях. 
Эмоции зашкаливали! А сын сказал: «Мама, 
даже мы с друзьями так не отрываемся под 
современную музыку»! 

Поход в Тинькофф Арену обсуждали по-
том еще долго. Вывод такой – нас объединил 
Муниципальный округ № 15! Подарил празд-
ник, встречу с друзьями, радость общения с 
семьей! Концерт прошел на высоком уровне! 
Не устанем благодарить Вас за ЧУДЕСА!

С уважением, жительница МО МО №15, 
Регина Петелина

23 июня в Международный Олимпий-
ский день на территории детского 
сада №2 традиционно прошел се-

мейный спортивный праздник «Олимпий-
ский забег».

Юные участники и их родители не побо-
ялись жары и весело провели время всей се-
мьей. На игровых площадках находились зоны 
футбола, волейбола, бадминтона и большого 

тенниса. Ребята с родителями и сотрудники 
детского сада со своими воспитанниками с 
удовольствием совершили забег вокруг сада. 
Соблюдая все необходимые коронавирусные 
ограничения, в теневой зоне состоялись эста-
феты на самокатах и велосипедах. 

А в завершении спортивного праздника 
состоялся дружный, зажигательный, танце-
вальный флешмоб.

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

УЧИМ ДЕТЕЙ ПЛАНИРОВАТЬ 
ВРЕМЯ В ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ

ÑÒÈÕÈ
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П одать заявку с 10 июля по 20 августа 
2021 года на участие в конкурсе могут 
как отдельные жители нашего округа, 

так и инициативные группы многоквартир-
ных домов. Заявка должна содержать следую-
щие сведения:

1. ФИО заявителя/представителей 

инициативной группы.

2. Адрес дома, заявленного на конкурс.

3. Контактный телефон.

4. История двора.

5. Фотоматериалы.

Отправляйте свои заявки по электронной 
почте mo15@nevalink.net 

И нициативные жительницы дома, 
их было немного, Воронина Евге-
ния Григорьевна, Григорьева Гали-
на Васильевна, Мельникова Римма 

Федоровна, Лысенкова Мария Васильевна, 
Левицкая Ольга Юрьевна, объединили уси-
лия и своими руками приводили в прилич-
ный вид бывшую строительную площадку. 

После стройки, естественно, осталось 
много мусора, камней, ям и прочих «момен-
тов», которые не давали новоселам устроить-
ся еще комфортнее в новом доме. Некоторые 
из активистов и по сей день занимаются при-
домовой территорией.

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ «А У НАС ВО ДВОРЕ…»
В ДАЛЕКОМ 2003 ГОДУ НА ПРОСПЕКТЕ ХУДОЖНИКОВ, 17 БЫЛ ЗАСЕЛЕН 
НОВЫЙ МНОГОКВАРТИРНЫЙ ДОМ. ВПОСЛЕДСТВИИ ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 
ЖИТЕЛЕЙ ОБЪЕДИНЯЕТ НЕ ТОЛЬКО НАЛИЧИЕ СОБСТВЕННОСТИ В 
ЭТОМ ДОМЕ, НО И ЖЕЛАНИЕ ОБЛАГОРОДИТЬ ДВОР, ЧТОБЫ ОН СТАЛ 
БОЛЕЕ КОМФОРТНЫМ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ. 

мости от зоны территориального расположе-
ния, посадка деревьев и кустов – все сделано 
с умом: где больше солнца – там цветы, глав-
ное, чтобы не сгорели. Где днем можно найти 
тень – посадили хвойные растения, они менее 
прихотливы. 

Большая гордость наших садовников –
значительное количество пионов. Евгению 
Григорьевну и Галину Васильевну можно по-
нять, ведь пионы прекрасны! 

«Самую большую похвалу я получила, 
когда как-то давно предложила внучке съез-
дить на Марсово поле, потому что по теле-
визору сказали, что там цветут красивые пи-
оны. Решила, что надо съездить посмотреть, 
может, цвета там какие-то необычные есть. 
Мы поехали на Марсово поле, походили, все 
посмотрели. После прогулки вернулись об-
ратно, и я заметила, что у Маши стало очень 
серьезное лицо. Спрашиваю: «Маша, что 
случилось, не понравилось Марсово поле 
или с нашим двором что-то не так?» Она 
ответила: «Бабушка, ну что тебе сказать? И 
Марсово поле и даже Летний сад отдыхают 
в сравнении с вашим двором», – вспоминает 
Евгения Григорьевна. 

Чтобы ухаживать за растениями и сохра-
нять все их великолепие, естественно, уходит 
очень много времени и сил. В этом году очень 

засушливое лето, поэтому только на полив 
всего сада уходит по 3-4 часа в день! 

Но поливом, конечно, дело не ограничи-
вается. Еще прополка, обрезание отросших и 
сухих веток на кустах и многое-многое дру-
гое, что позволяет поддерживать простран-
ство чистым и ухоженным. В этом нелегком 
труде активно помогает ТСЖ. Так как дом 
находится в частной собственности, по ини-
циативе жителей на территории установлены 

скамейки, тренажеры, детская площадка. Так-
же ТСЖ занимается уборкой площади, дает 
возможность вывода холодной воды, чтобы 
полить растения, в общем всячески способ-
ствует процветанию собственного двора.

«Всегда говорю, что все это делается для 
того, чтобы люди чувствовали, что домой 
пришли, – говорит Евгения Григорьевна, – 
многие жители благодарят за работу, всем 
нравится такой благоустроенный двор».

ÊÎÍÊÓÐÑ

САМЫЙ 
ЦВЕТУЩИЙ ДВОР

В ЦЕЛЯХ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫСОКИХ ЭСТЕТИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И 
КОМФОРТНОСТИ СРЕДЫ ПРОЖИВАНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ МО МО №15 
ПРОВОДИТСЯ КОНКУРС «А У НАС ВО ДВОРЕ…» НА ЛУЧШУЮ ПРИДО-
МОВУЮ ТЕРРИТОРИЮ В НОМИНАЦИИ «САМЫЙ ЦВЕТУЩИЙ ДВОР».

Оценка номинируемых дворов прово-
дится по следующим критериям:

1. Наличие разнообразных зеленых 

насаждений во дворе.

2. Ухоженный вид отдельных растений, 

клумб, газонов.

3. Оптимальное расположение 

зеленых зон во дворе.

4. Чистота двора.

5.  Степень участия жителей 

в создании и содержании зеленых 

насаждений и цветников.

ПОДВЕДЕНИЕ 
ИТОГОВ КОНКУРСА СОСТОИТСЯ 

В КОНЦЕ АВГУСТА!

РАДУЙСЯ!
Если глянешь ты в оконце
И увидишь в небе солнце – радуйся!
Если слышишь птичье пенье,
Придет сила, вдохновенье – радуйся!
Каждой травке и цветочку,
Как улыбке сына, дочки – радуйся!
Если грудь свободно дышит,
Глаза видят, уши слышат – радуйся!
Если сердце, ноги, руки
Трудятся, не зная скуки – радуйся!
Если хлеб есть на столе,
Значит не живешь в нужде – радуйся!
Если в доме мир и лад, 
И в семье друг другу рад – радуйся!
Если все ночуют дома,
А, уйдя, приходят снова – радуйся!
Если мирно на Земле
И нет причины быть войне – радуйся!
Радуйся, что видишь свет.
Радуйся, что боли нет.
Радуйся утру – день начинается.
Радуйся жизни – она продолжается!

Тарасова Нина Ивановна, 
жительница МО №15

По словам Евгении Григорьевны и Гали-
ны Васильевны, все начиналось с горстки 
ландышей, привезенных со своих садовых 
участков. Сегодня двор уже больше напо-
минает парк. Здесь растут не только цветы 
во всем их разнообразии – пионы, ландыши, 
ирисы, розы, тюльпаны, лилии, но и кустар-
ники, которые соседствуют с ценными хвой-
ными деревьями – елками и туями, есть даже 
небольшая сосна. Подбор саженцев, проек-
тирование ландшафтного дизайна в зависи-

ÑÒÈÕÈ
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В годы репрессий 1937-1938 годов огром-
ное число командиров всех звеньев попало в 
разряд «врагов народа». Все это вызвало необ-
ходимость увеличения подготовки новых ко-
мандиров и ускорения их выпуска в войска. В 
1937 году военные школы преобразовали в во-
енные училища, и в этом же году были созданы 
специальные военные школы в системе Народ-
ного Комиссариата Просвещения, что явилось 
шагом вперед в деле воинского воспитания 
молодежи. Воспитанники спецшкол оказыва-
лись в водовороте событий, познавали радость 
побед и горечь поражений. В течение многих 
лет об этом нигде не рассказывалось: ни в газе-
тах, ни по радио. Говорили о юных партизанах 
и юнгах, а вот о том, что в 1941 году воевали 
целые роты, батареи, расчеты из мальчишек-
спецшкольников, молчали. Но время шло, за-
веса секретности спала, а убеленные сединами 
ветераны специальных артиллерийских школ, 
бывшие мальчишки 30-40-х годов прошлого 
века, теперь могут свободно рассказывать о 
своем жизненном пути, что до сего времени 
оставалось неизвестным.

Ранним утром 22 июня 1941 года фашист-
ская Германия вероломно, без объявления вой-
ны вторглась в пределы Советского Союза. 
181 вражеская дивизия, поддержанная четырь-
мя воздушными флотами, нанесла мощный 
удар по районам расположения войск Красной 
армии. Одновременно вражеская авиация под-
вергла бомбардировке ряд советских городов. 

Выпускник 9-й специальной артиллерий-
ской школы 1939 года А.Б. Павлов, проходив-
ший службу в Прибалтийском особом Воен-
ном округе, в своих воспоминаниях пишет: 
«Тихая летняя ночь, ясное безоблачное небо. 
Затаившаяся в Восточной Пруссии, вблизи 
Советской границы, развернутая для прыж-
ка, группировка немецко-фашистских войск 
ждет сигнала. 3 часа 40 мин. – 4 часа 00 мин. – 
визг пикирующих бомбардировщиков, не-
смолкающие взрывы бомб развеяли последние 
надежды на мир. Началась война. 

Потоки мотоциклистов и танков по шоссе 
на Таураге были встречены залпами артилле-
рийских батарей 28-го гаубичного артиллерий-
ского полка и огнем артиллерии 48-й и 125-й 
стрелковых дивизий. Солдаты стрелковых 
частей стойко отбивали атаки противника. 
В 7 часов 22 июня в бой вступили основные 
силы 8-й армии, непосредственно, вблизи госу-
дарственной границы. Но силы были неравны, 
Прибалтийский особый ВО, преобразован-
ный в Северо-Западный фронт, имел 4 армии, 
19 стрелковых, 2 механизированных, 4 тан-

ковых дивизии, 1 стрелковую, 3 воздушно-
десантные бригады, 1 укреп. район, которые 
были развернуты на 300-километровом фрон-
те от Паланги до южной границы Литовской 
ССР с задачей не допустить вторжения враже-
ских войск из восточной Пруссии».

«Сегодня мы знаем, – продолжает А.Б. 
Павлов, – что группа немецких войск «Север», 
развернутая против войск Северо-Западного 
фронта, имела самую высокую плотность – ме-
нее восьми километров на дивизию. Эта груп-
пировка насчитывала 42 дивизии, в том числе 
7 танковых и 6 моторизованных (более 30% 
всех сил и средств, предназначавшихся для 
вторжения в пределы Советского Союза). Це-
лью группы являлось: воспрепятствовать от-
ходу советских войск из Прибалтики и уничто-
жить их. Авторы плана «Барбароссы» мечтали 
к 19 июля захватить Ленинград. Главный удар 
наносился из района Тильзита на Шауляй, Дау-
гавпилс, Остров, Ленинград...».

Так было по всему фронту от Балтики до 
Дуная. Уже несколько часов шли кровопролит-
ные бои, но далеко не все советские люди знали 
о постигшей их беде. Только выступление В.М. 
Молотова по радио, прозвучавшее в полдень, 
всполошило всех, от мала до велика.

Война с фашистской Германией стала неот-
вратимым фактом.

ТАК НАЧИНАЛАСЬ ВОЙНА
В СВЯЗИ С ВОЗНИКНОВЕНИЕМ ВОЕННОЙ УГРОЗЫ СО СТОРОНЫ ГЕРМАНИИ, И 
С ПРИХОДОМ ГИТЛЕРА К ВЛАСТИ В 1933 ГОДУ, СОВЕТСКОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ПРИНИМАЛО АКТИВНЫЕ МЕРЫ ПО УСИЛЕНИЮ КРАСНОЙ АРМИИ. 

В первые дни войны, когда советские 
войска вели упорные бои в западных 
приграничных районах, Ленинград нахо-
дился относительно далеко от театра во-
енных действий. Противник в это время 
делал лишь попытки подвергнуть город 
бомбардировкам с воздуха, но они были 
парализованы противовоздушной оборо-
ной города.

В ночь на 23 июня в Ленинграде про-
звучал первый сигнал воздушной трево-
ги. Со стороны Финского залива группа 
бомбардировщиков «Юнкерс-88» пыта-
лись прорваться к Ленинграду, но попыт-
ка не удалась. Они были встречены огнем 
орудий 194-го зенитно-артиллерийского 
полка. Один «Ю-88» был сбит в районе 
станции Песочная. Экипаж вражеско-
го самолета, спустившийся на парашю-
тах, был взят в плен. Так ленинградские 
артиллеристы-зенитчики открыли свой 
боевой счет.

Успешно действовали и ленинградские 
летчики. Уже 23 июня летчик 158-го ис-
требительного авиаполка А. Чирков сбил 
бомбардировщик «Хе-111», через день П.А. 
Покрышев сбил бомбардировщик, открыв 
этим длинным список своих блестящих 
воздушных побед. 28 июня совершили под-
виги однополчане Чиркова и Покрышева: 
мл. лейтенанты П.Т. Харитонов и С.И. Здо-
ровцев протаранили и сбили по вражеско-
му бомбардировщику.

На дальних подступах к городу Крас-
ная Армия и Балтийский флот вели бои с 
наступающим врагом, и положение здесь, 
как и на других фронтах, создалось чрезвы-
чайно тяжелым. Войска Северо-Западного 
фронта, оказывая упорное сопротивление, 
не смогли остановить продвижение не-
мецко-фашистских войск в приграничной 
полосе и под натиском превосходящих сил 
были вынуждены отступить. 26 июня про-
тивник занял город Даугавпилс.

Несмотря на героизм, проявленный со-
ветскими войсками, не удалось сдержать 
натиск и на рубеже Западной Двины. 4 
июля немецко-фашистские войска овладе-
ли Ригой, на следующий день – Островом, 
а 9 июля – Псковом. Таким образом, во-
йска немецко-фашистской группы армии 
«Север», обладавшей значительным пере-
весом над силами нашего Северо-Западно-
го фронта, к 10 июля захватили почти всю 
Прибалтику и вторглись в пределы Ленин-
градской области. 22 июня Италия объ-
явила войну Советскому Союзу, 26 июня – 
Финляндия.

На северных подступах к Ленинграду, 
в Финляндии, противник сосредоточил 
Карельскую и Юго-Восточную финские 
армии и немецкую армию «Норвегия». 
21 дивизия и 3 бригады при поддержке 

5-го немецкого воздушного флота и финской 
авиации (900 боевых самолетов) готовились 
наступать на мурманском направлении, 
а также Карельском и Ладожско-Онежском 
перешейках с целью соединиться в райо-
не Ленинграда на реке Свири с войсками 
армии «Север».

Однако уже в первых боях немецко-
фашистским и финским войскам частями 
Красной Армии был нанесен значитель-
ный урон. Провалилась попытка врага за-
хватить Мурманск и Сортавалу. Финны не 
добились успеха на Ладожско-Онежском 
перешейке, на кандалакшском и ухтинском 
направлениях. Севернее Ленинграда продол-
жались напряженные бои. К 6 июля немец-
ким и финским войскам удалось на отдель-
ных участках вклиниться в нашу оборону 
лишь на 25-30 км.

Ставка Главного командования Воору-
женных Сил СССР предприняла ряд мер, 
направленных на улучшение положения 
в районе Ленинграда. Для обороны Ленин-
града с юго-запада были привлечены войска 
Северного фронта, которые к 4 июня долж-
ны были занять рубеж обороны по линии 
Нарва – Луга – Старая Русса – Боровичи. 
Для прикрытия Ленинграда и важнейших 
направлений с юго-запада до 15 июля 1941 
было решено построить оборонительный 
рубеж на фронте Кингисепп – Толмачево – 
Огарели – Бабино – Кириши и далее по бе-
регу реки Волхов.

Военным советом Северного фронта 
было решено строить три оборонитель-
ных рубежа, привлекая для этого население 
Ленинграда и области. Основной рубеж – все 
протяжение реки Луги далее через Шимск 
до озера Ильмень с развитым и укреплен-
ным подпольем, начавшемся у реки Плюссы. 
Второй рубеж – Петергоф – Красногвардейск 
(Гатчина) – Колпино. Третий рубеж – Автово – 
Окружная железная дорога – ст. Предпор-
товая – Средняя Рогатка – с. Рыбацкое. 
Особенно сложным было строительство 
Лужской полосы обороны. Необходимо 
было в короткие сроки построить оборо-
нительные укрепления и сформировать не-
обходимую группировку войск. Только бла-
годаря самоотверженности ленинградцев, 
работавших на строительстве, здесь были 
сооружены оборонительные рубежи. 

Еще до поступления в 9-ю специальную 
артиллерийскую школу в числе строителей 
оборонных укреплений на Лужском рубеже 
был Генрих Иосифович Зелень. Трудности 
строительства заключались не только в сжа-
тых сроках. Работы велись при постоянных 
бомбежках и обстрелах немецкими самоле-
тами. Нападение немецко-фашистских войск 
на Советский Союз вызвало широкую вол-
ну патриотического подъема среди совет-
ских людей. А. Б. Павлов
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22 июня 1941 года фашистская 
Германия вероломно напала на 
СССР. Этот день стал началом 
жестокой и кровопролитной во-

йны, длившейся 1418 дней и ночей, которая 
завершилась 9 мая 1945 года, полным разгро-
мом стран фашистского блока.

Общие людские потери СССР в ходе во-
йны составили 26,6 миллионов человек. 
Из них более 8,7 миллионов погибли на 

полях сражений, 7,42 миллионов человек 
были преднамеренно истреблены нациста-
ми на оккупированных территориях, более 
4,1 миллионов погибли от жестоких условий 
оккупационного режима. 5,27 миллионов 
человек были угнаны на каторжные работы 
в Германию и сопредельные с нею страны 
Европы, пребывавшие также под гнетом 
немецкой оккупации. Из них вернулись 
на родину чуть больше половины – 2,65 мил-

лиона человек, более 450 тысяч иммигриро-
вали, 2,16 миллиона человек погибли и умер-
ли в плену.

Потери СССР составили 40% всех люд-
ских потерь во Второй мировой войне. Око-
ло одного миллиона советских воинов отда-
ли свои жизни при освобождении народов 
Европы. 

Согласно заключению Чрезвычайной го-
сударственной комиссии по установлению и 
расследованию злодеяний немецко-фашист-
ских захватчиков, оккупанты полностью 
или частично разрушили свыше 1,7 тысячи 
городов и поселков, и более 70 тысяч сел и де-
ревень СССР. Только прямой материальный 
ущерб государству и населению составил 679 
миллиардов рублей (в ценах 1941 года).

Понесенные страной людские потери и 
материальный ущерб от немецко-фашист-
ской агрессии ни с чем не сравнимы. История 
еще не знала таких разрушений, варварства и 
бесчеловечности, каким отмечен путь гитле-
ровцев по советской земле.

Ежегодно 22 июня мы воздаем дань памя-
ти тем, кто пожертвовал собой ради нашей 
мирной жизни. В этот день народы России 
скорбят по всем соотечественникам, которые 
ценой жизни защитили свое Отечество или 
стали жертвами войн, прежде всего Великой 
Отечественной войны 1941-1945 годов.

Материал подготовлен 
на основе информации РИА Новости 

и открытых источников

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ
22 ИЮНЯ 2021 ГОДА — 80-ЛЕТИЕ НАЧАЛА ВЕЛИКОЙ
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

С усложнением обстановки на северо-
западном направлении и возросшей угрозы 
приближения врага к Ленинграду, трудя-
щиеся города все острее ощущали необхо-
димость принять непосредственное участие 
в боях с фашистами. Возник вопрос о при-
дании организованной формы всенарод-
ному массовому движению ленинградцев. 
27 июня 1941 года Военный совет Северного 
фронта и Городской комитет партии приня-
ли решение о создании в помощь кадровым 
частям Ленинградской армии народного 
ополчения. 

Г. И. Зелень

Обстановка на фронте требовала уско-
ренного комплектования хотя бы нескольких 
дивизий. За короткий срок было создано три 
дивизии народного ополчения и 14 отдель-
ных артиллерийско-пулеметных батальонов. 
Все они были направлены для обороны Луж-
ского рубежа и Южного пояса укрепленных 
районов. Стремление всех слоев населения 
Ленинграда принять активное участие в обо-
роне города нашло свое выражение во все 
возрастающем потоке заявлений с просьбой 
зачислить в народное ополчение. Большин-
ство ополчения составляли рабочие, много 
добровольцев было из представителей интел-
лигенции и студенчества.

Учащиеся специальных школ, увлеченные 
патриотическим порывом – «Все на защиту 
Родины» – делали все возможное, вплоть до 
приписывания годов, чтобы казаться старше 
и попасть на фронт. Порыв был не единич-
ным, он был общий. 

Создалась такая ситуация, когда руковод-
ству спецшкол надо было принимать какое-то 
решение. И вот 3 июля 1941 г. в Таврическом 
саду был собран и построен в каре личный 
состав всех специальных школ (5 артилле-
рийских, 1 – ВВС и 1 – ВМФ). Летний день, 
солнце, жарко. Ждали. Наконец приехал гене-
рал из штаба округа, принял доклад и сопро-
вождаемый директорами школ, стал обходить 
строй, проходя вдоль первых шеренг, внима-
тельно вглядываясь в серьезные лица ребят, 
с некоторыми беседовал, задавал вопросы. 
Закончив обход, генерал вышел в центр каре 
и обратился к школьникам: «Товарищи уча-
щиеся, с удовольствием познакомился се-
годня с вами. Я вижу в вас будущее Красной 
Армии, способной разгромить напавшего на 
нашу Родину врага. Да, будущее, ибо борьба 
предстоит жестокая и длительная. Она по-
требует напряжения всех сил нашего народа. 
Но сейчас вы к этой борьбе не готовы, мы не 
имеем права бросать вас в происходящую мя-
сорубку. Вы нужны народу для победы, а не 
в качестве жертвоприношения на поле боя. 
Поэтому вы должны готовиться к встрече 
с врагом и в морально-психологическом и в 
профессиональном плане. Как можно лучше 
готовьтесь к новому учебному году».

Война все более жестоко вторгалась в 
жизнь ленинградцев, вытесняя из юношей 
беспечность, благодушие, равнодушие к сво-
ей судьбе. 

По материалам книги Н.Н. Королькова, 
Ю.К. Гайдаенко «Юность, опаленная войной», 

СПб, 2009 г.

У ВАШЕГО АНГЕЛА НЕТ КРЫЛЬЕВ!
ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СЛУЧАЕВ 
ВЫПАДЕНИЯ ДЕТЕЙ ИЗ ОТКРЫТЫХ ОКОН. 

НИКОГДА не держите окна открыты-
ми, если в комнате находится ребенок!

Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, 
на которую Вы отвлечетесь, может стать 
последней в жизни Вашего ребенка!

НИКОГДА не оставляйте ребенка без 
присмотра!

НИКОГДА не рассчитывайте на москит-
ную сетку, как на барьер. Москитная сетка 
не спасает от падения, дети выпадают из 
окна вместе с ней.

ПРАВИЛА:
 Установите блокираторы на окна. 

Этот пустяковый предмет спасет жизнь 
Вашему ребенку.
 Преимущественно открывайте фор-

точки, а не окна.
 Отодвиньте от окон мебель.
 Поставьте на подоконники цветы 

или другие предметы.
 Если Вы показываете ребенку что-

то из окна – всегда крепко фиксируйте его, 
будьте готовы к резким движениям, не 
держите ребенка за одежду.
 Если у Вас сейчас нет возможнос-

ти установить специальные блокираторы, 
просто снимите c окон рукоятки и уберите 
их повыше, используйте по мере необхо-
димости.

К аждый год от падения с высоты гибнет 
огромное количество детей. Многие 
родители забывают, что открытое окно 

может быть смертельным для ребенка!
Каждый ребенок может забраться на окно 

самостоятельно.

РЕБЁНОК В КОМНАТЕ – ЗАКРОЙТЕ ОКНО! У ВАС НЕТ ПРАВА НА ОШИБКУ.
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В Е С Т Н И К  Н А Ш Е Г О  О К Р У Г А

П енсионеры, не достигшие возраста 
65 лет, приглашаются в отделение 
дневного пребывания Комплексно-
го центра социального обслужива-

ния населения Выборгского района по адресу 
ул. Сикейроса, д. 21/3. 

В отделении создана уютная обстановка, 
располагающая к общению, содержательному 
проведению досуга, в том числе к участию в 
различных культурно-массовых мероприя-
тиях. Специалистами Комплексного центра 
проводятся занятия адаптивной физической 
культурой, скандинавской ходьбой, творче-
ские занятия с применением методов арт-
терапии, обучение компьютерной грамотно-
сти, психологические тренинги, лекции по 
здоровому образу жизни. Отдыхающим пре-
доставляется трехразовое сбалансированное 
горячее питание. 

«Отделение недавно возобновило свою 
работу, и мы сразу включили в программу 

новые интересные занятия. Многие получате-
ли социальных услуг приходят к нам каждый 
год, поэтому наша задача – не повторяться 
и сделать так, чтобы каждый мог найти себе 
занятие по душе. За время самоизоляции спе-
циалисты не растеряли энтузиазм, наоборот, 
накопили новые идеи и с огромным желани-
ем взялись за их реализацию», – рассказывает 
заведующий отделением дневного пребыва-
ния №1 Якимова Ольга Мавлетяновна. 

Помимо ежедневных занятий отдыхаю-
щие отделения дневного пребывания при-
нимают участие в концертах, творческих 
мастер-классах, спортивных занятиях на све-
жем воздухе, посещают экскурсии. Новыми 
экскурсионными направлениями стали музей 
Бенуа и Александровский сад. В отделении 
приветствуют и поддерживают любую твор-
ческую активность самих представителей 
старшего поколения, давая возможность рас-
крыться каждой личности.  

Еще недавно интернет негативно воспри-
нимался людьми старшего поколения, 
но время течет неумолимо, и многим 

стало понятно, что с ним гораздо удобнее. 
Не секрет, что с годами круг общения со-

кращается, а общение в популярных соцсетях 
помогает людям зрелого возраста не только 
оставаться на связи с родными и близкими, 
но и найти новых друзей.

Но как войти в мир интернета, чтобы это 
было интересно и безопасно? Научиться ис-
пользовать очевидные плюсы новых техноло-
гий представителям старшего поколения абсо-
лютно бесплатно предлагают в Комплексном 
центре социального обслуживания населения 
Выборгского района. Первые дистанционные 
занятия по изучению смартфона стартовали 
в Центре в конце 2020 года, и по сей день это 

направление остается одним из самых популяр-
ных. На сегодняшний день к ним добавились 
очные занятия для пенсионеров, не достигших 
возраста 65 лет. Консультации по изучению 
смартфона проводят руководители кружков 
социально-досуговых отделений. 

«Мы стараемся максимально просто и до-
ступно объяснять азы работы со смартфоном. 
Люди зрелого возраста – хорошие ученики, 
просто некоторые вещи им надо объяснять 
чуть подробнее. Ведь, если молодой человек за 
считанные минуты может понять принципы 
работы очередного гаджета, то у представите-
ля старшего поколения на этот процесс уходит 
больше времени. Поэтому, если надо, мы про-
водим дополнительные консультации.  Отста-
ющих у нас нет», – рассказывает руководитель 
кружка «Смартфон и я» Алена Дегтярева. 

В РЕЖИМЕ ТВОРЧЕСТВА : 
ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО 
ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

ÀÊ ÒÈÂÍÎÅ ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ

В КОМПЛЕКСНОМ ЦЕНТРЕ УЧАТ РАСШИРЯТЬ КРУГ ОБЩЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
СМАРТФОН ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Особый упор на занятиях делается не 
только на социальные сети и платформы для 
общения, но и на работу с приложениями для 
оформления документов, записи к врачу, со-
вершения покупок.  На всем том, что облегча-
ет жизнь современного человека. 

Дистанционные занятия проводятся для 
всех желающих на базе онлайн платформы 
ZOOM. Техническую помощь в подключении 
к занятиям, при необходимости, может ока-
зать IT специалист Комплексного центра.

Специалисты отмечают: во время посеще-
ния отделения дневного пребывания у отды-
хающих снижается дефицит общения, они са-
мореализуются, имеют возможность завести 
новые знакомства. Переключение на режим 
творчества происходит не только в рамках за-
нятий, но и в повседневной жизни, продлевая 
активное долголетие.  

ВСЮ ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:

8 (812) 511-63-52, 
ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ №1 

ОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО РАБОТЕ СО СМАРТФОНАМИ 
ДЛЯ ГРАЖДАН, НЕ ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 65 ЛЕТ, 

ПРОХОДЯТ ПО АДРЕСАМ:

пр. ХУДОЖНИКОВ, 9/1, 510-34-82, 
СОЦИАЛЬНО-ДОСУГОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ №1

пр. ПРОСВЕЩЕНИЯ, 41, лит. А, 591-62-23, 
СОЦИАЛЬНО-ДОСУГОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ №2 
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К омплексный центр социального об-
служивания населения Выборгского 
района приглашает на экскурсии по-
жилых граждан, не достигших воз-

раста 65 лет, и расширяет список экскурсион-
ных маршрутов для пенсионеров. 

Цель – показать представителям старшего 
поколения те места, которые они знают, но в 
новом ракурсе и открыть секреты, о которых 
могут не подозревать даже коренные жители 
Северной столицы. 

Пенсионерам Выборгского района в 2021 
году уже открыли свои двери РОСФОТО, Му-
зей кошек во Всеволожске, Музей Цирка, му-
зей-институт семьи Рерихов, Ботанический 
сад Лесотехнического университета.  

Центр Санкт-Петербурга с его музеями и 
соборами, Пушкин, Сестрорецк, Кронштадт, 
Зеленогорск – вот далеко не полный список 
примечательных мест, которые легли на карту 
экскурсионных поездок. 

Все дальние путешествия совершаются на 
комфортабельном автобусе с соблюдением 
необходимых требований безопасности. Еще 
одно условие – достопримечательности долж-
ны быть доступны физически. К примеру, на-
ходиться недалеко от места стоянки автобуса, 
обязательно быть оборудованы пологими 
лестницами и располагать скамейками, на 
которые пожилой человек всегда сможет при-
сесть отдохнуть. 

«Многие даже не знают о существовании 
старинного ботанического сада, основанного 
в 1827 году. А если и знают, то попасть сюда 
самостоятельно пенсионеру не так просто, – 
рассказывает Елена Колесник, культоргани-
затор социально-досугового отделения №1, – 
некоторые участники экскурсий всю жизнь 
прожили в этом районе и ни разу там не по-
бывали. В составе группы Комплексного 
центра они смогли наверстать упущенное. 

НЕИЗВЕСТНЫЙ ПЕТЕРБУРГ 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

ÀÊ ÒÈÂÍÎÅ ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ

ЧЕМ СТАРШЕ ЧЕЛОВЕК, ТЕМ ЛУЧШЕ ОН ПОНИМАЕТ, ЧТО ВАЖНЫ 
НЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ, А ТО, ЧТО У ЧЕЛОВЕКА ОСТАЕТСЯ 
НАВСЕГДА С СОБОЙ – ЕГО ЭМОЦИИ, ЕГО ВПЕЧАТЛЕНИЯ. 

Специально для людей старшего поколения 
сотрудники Университета провели экскурсию 
по дендропарку, показали его уникальные  
коллекции растений». 

«Что касается подготовительной работы, 
она не прекращается никогда. Многие пред-
ставители старшего поколения – опытные 
путешественники, и удивить их не просто, – 
признаются специалисты КЦСОН, – поэтому 
необходимо постоянно обновлять маршруты». 

За последние несколько лет особую по-
пулярность стали приобретать «промышлен-
ные» экскурсии – это посещение предпри-
ятий с целью ознакомления с их историей 
и процессами производства определенного 
продукта. 

В Комплексном центре уже организовы-
вали поездки на Обуховский завод, Конди-
терскую фабрику имени Самойловой, авто-
мобилестроительный завод Тойота. В 2021 
году добавилось новое направление – Музей 
истории и техники Кировского завода, где 
экскурсию ведет представитель заводской ди-
настии. 

«Большое спасибо за экскурсию. Порадо-
вались, что работают еще предприятия, и есть 
заказы», – делится впечатлениями участница 
экскурсии Надежда Кононова. 

Для любителей пеших прогулок в Ком-
плексном центре предлагаются познаватель-
ные авторские маршруты, которые гаран-
тируют спектр новых ощущений. Легенды и 
тайны Моховой улицы, сказочный Петербург 
с необычной улицей Правды, Северная столи-
ца через призму женских судеб. На пешеход-
ном маршруте можно заметить важные мело-
чи, делающие город неповторимым. 

ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ЗАПИСИ 
НА ЭКСКУРСИИ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 

8 (812) 295-48-49, 
СОЦИАЛЬНО-ДОСУГОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ №1 

8 (812) 591-62-23, 
СОЦИАЛЬНО-ДОСУГОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ №2 



60 лет

65 лет
70 лет

75 лет

85 лет

90 лет

95 лет

80 лет

55 лет

Иванова Ольга Михайловна
Коросташ Татьяна Ивановна
Мохнаткина Елена Владимировна
Аземша Зинаида Александровна
Фирсова Ольга Николаевна
Выставкин Александр Анатольевич
Крючков Юрий Ольгердович
Мозолюк Наталья Анатольевна
Григорьев Андрей Людвигович
Полякова Ольга Кириковна
Черных Виктор Михайлович
Блажис Ирина Станиславовна
Скачкова Надежда Алексеевна
Иванова Светлана Анатольевна
Хоруженко Ирина Владимировна
Бычков Александр Михайлович
Гутман Ольга Сергеевна
Никитина Раиса Александровна
Тимофеева Валентина Сергеевна
Бычков Сергей Викторович
Родионов Геннадий Георгиевич
Котов Сергей Николаевич
Бурыкина Наталья Николаевна
Куликова Светлана Вениаминовна
Арама Теня Францевна
Крашакова Татьяна Федоровна
Васина Вера Николаевна
Кырова Галина Анатольевна
Аристова Татьяна Юрьевна
Ломака Светлана Николаевна

Фефелова Елена Юрьевна
Алиев Низами Орудж Оглы
Шайтор Елена Петровна
Браженко Татьяна Михайловна
Трофимова Татьяна Николаевна
Овчинников Константин Александрович
Тарасенко Екатерина Юрьевна
Кутковский Юрий Сергеевич
Огурешникова Надежда Александровна
Комарова Лариса Петровна
Тихомирова Любовь Петровна
Шолохова Елена Павловна
Петина Наталья Игоревна
Панфилов Анатолий Валентинович
Лаврова Виктория Владимировна
Блинов Александр Семенович
Вагу Надежда Ивановна
Мурадян Валерий Манукович
Чистякова Валентина Николаевна
Автухов Владимир Викторович
Ефремова Лидия Николаевна
Гастева Светлана Григорьевна
Егоров Сергей Александрович
Бережкова Татьяна Николаевна
Купреев Вячеслав Викторович
Истомина Надежда Григорьевна
Колесников Виктор Дмитриевич
Каландия Леонид Иванович
Николаева Елена Петровна
Курочкина Людмила Николаевна
Варфоломеева Валентина Владимировна
Меркулов Владимир Федорович
Паламарчук Федор Григорьевич
Журавлев Михаил Геннадьевич
Филиппов Сергей Михайлович
Анцибор Николай Николаевич
Дорошенко Александр Павлович

Чурин Сергей Мартович
Бунцев Андрей Николаевич
Панин Андрей Семенович
Анохина Наталия Федоровна
Савин Александр Николаевич
Сергеев Виктор Иванович
Берестова Галина Георгиевна
Иванов Николай Анатольевич
Зеленов Вячеслав Васильевич
Алексеева Галина Николаевна
Солдатенко Тамара Николаевна
Боязитов Геннадий Федорович
Врублевский Бронислав Феликсович
Резникова Любовь Александровна
Прокопенко Сергей Степанович
Ваньшина Татьяна Тимофеевна
Гоник Алексей Станиславович
Владыкин Александр Васильевич
Ерофеева Светлана Сергеевна
Иванов Александр Степанович
Михайлова Надежда Геннадьевна
Прилепа Александр Михайлович
Медкова Вера Анатольевна
Тихомирова Светлана Ивановна
Хабибуллин Загир Сагидуллович
Ефремов Борис Анатольевич

Бурак Татьяна Анатольевна
Кочарян Георгий Рафаелович
Осипов Михаил Петрович
Мариничева Зинаида Ивановна
Логинова Людмила Николаевна
Сычев Виктор Александрович
Петрова Людмила Евгеньевна
Бунякина Наталья Георгиевна
Александрова Наталия Владимировна
Григоревская Вера Михайловна
Серебрякова Надежда Константиновна
Васильева Людмила Валентиновна
Вишерский Михаил Константинович
Скворцова Валентина Михайловна
Бураков Владимир Павлович
Тэхт Леонид Валентинович
Беляева Людмила Валентиновна
Парфенова Тамара Алексеевна
Белевич Елена Алексеевна
Петрова Нина Александровна
Шапугин Николай Викторович
Юшко Александр Павлович
Хренова Вера Александровна
Арсентьева Наталия Анатольевна
Семеник Татьяна Львовна
Филатова Наталья Петровна
Солодовникова Антонина Ивановна
Пудовкина Галина Андреевна
Мутовкина Елена Григорьевна
Пименов Виктор Борисович
Усов Иван Петрович
Ямашева Татьяна Ивановна
Зайцева Лариса Леонидовна
Войтенкова Елена Константиновна
Алябина Евгения Георгиевна
Малахов Петр Петрович
Дорошина Валентина Николаевна
Славнов Евгений Вячеславович
Гаврилова Наталья Кирилловна

Павленко Татьяна Филипповна
Тараканова Сания Ахмед-Керимовна
Федотов Валерий Павлович
Феопентова Валентина Ниловна
Поличная Надежда Александровна
Чеканина Татьяна Юрьевна
Боброва Наталия Петровна
Шпак Раиса Васильевна
Корнилова Надежда Алексеевна
Вдовыкина Надежда Николаевна
Федотов Евгений Федорович
Егорова Тамара Дмитриевна
Мелихова Валентина Сергеевна
Дедов Валерий Степанович
Воробьева Евгения Ивановна
Евсенкова Татьяна Петровна
Пыч Елена Яковлевна

Омельченко Валентина Ивановна
Шабунина Нина Федоровна
Балабенков Алексей Савельевич
Жвитиашвили Юрий Борисович
Екимова Мария Ивановна
Лобова Наталия Александровна
Рудык Ирина Александровна
Решетникова Нина Петровна
Комичев Александр Александрович
Ржанов Борис Елисеевич
Кушнерева Татьяна Сергеевна
Булах Александр Васильевич
Каверин Юрий Борисович
Чучина Валентина Николаевна
Жуков Александр Николаевич
Пашкина Наталия Леонидовна
Ерохова Мария Николаевна
Волков Юрий Алексеевич
Лившиц Валентина Анатольевна
Дроздова Наталья Александровна
Шеломенцева Нина Андреевна
Дорофеева Тамара Ивановна
Филиппова Людмила Николаевна
Михайлова Евгения Ионовна
Картошкина Галина Ивановна
Харкевич Галина Васильевна
Томанова Надежда Васильевна
Левинсон Ефим Анатольевич
Перевалов Анатолий Константинович
Трефилова Маргарита Ивановна
Пчелов Геннадий Анатольевич
Голубчина Людмила Николаевна
Клюкин Геннадий Петрович
Гнатюк Людмила Васильевна
Головач Александр Казимирович
Гвозденко Галина Владимировна
Румянцева Любовь Дмитриевна
Алейникова Алла Даниловна
Бегунова Лариса Петровна
Лотвина Ольга Владимировна
Примак Галина Сергеевна
Еремеева Алла Семеновна
Иванцов Анатолий Георгиевич
Семичев Александр Васильевич
Михайловская Римма Григорьевна
Гвоздев Сергей Семенович
Князева Галина Николаевна
Арефьева Нина Константиновна
Никифорова Ирина Николаевна
Андреев Геннадий Михайлович

Смазнова Людмила Сергеевна
Шарай Нина Михайловна
Леликов Александр Михайлович
Комиссаров Владимир Николаевич
Миронов Владислав Васильевич
Табакарь Людмила Ивановна
Музыченко Людмила Андреевна
Лебедева Лариса Ефремовна

Кулагина Елена Анатольевна
Жилинская Таисия Александровна
Пентехина Мария Максимовна
Чекмарев Василий Александрович
Зотова Акулина Ивановна
Березова Людмила Ильинична
Кулинина Нина Ивановна
Карпова Капитолина Павловна
Бунин Александр Васильевич
Рысина Галина Петровна
Климова Вера Петровна
Банифатов Иван Николаевич
Чмутова Наталия Евгеньевна
Иванова Вера Васильевна
Комарова Валентина Ильинична
Плюснина Лидия Федоровна
Прокопович Нина Федоровна
Васильченко Ольга Ивановна
Богаенко Людмила Васильевна
Донскова Вера Александровна
Цветкова Любовь Ильинична
Яковлева Нина Дмитриевна
Лейтис Галина Александровна
Кузьмичев Валерий Константинович
Киселев Александр Евтихиевич
Рукинская Галина Ивановна
Терещенко Маргарита Ивановна
Савушкина Валентина Константиновна
Никитина Людмила Петровна
Новикова Нина Матвеевна
Ярмош Нина Николаевна
Петрова Вера Васильевна
Тарасова Аэлита Зальмановна
Тычкова Жанна Сергеевна
Виноградова Алла Ивановна
Попов Юрий Викторович
Тюкша Валентина Константиновна
Сергеева Ольга Васильевна
Мельникова Римма Федоровна
Соломина Зинаида Егоровна
Иорш Наталия Павловна
Тарапат Виктор Андреевич

Солнцева Надежда Борисовна
Шуст Галина Яковлевна
Карпова Нонна Васильевна
Шувалов Вячеслав Петрович
Скорикова Инесса Николаевна
Юрьев Александр Дмитриевич
Клименко Эдуард Андреевич
Лонь Анатолий Петрович
Натунич Анна Владимировна
Смирнова Анна Ивановна
Шилина Людмила Васильевна
Пузанова Жанна Григорьевна
Николаева Антонина Александровна
Маринец Людмила Александровна
Чудилин Владимир Александрович
Флейшер Ирина Васильевна
Блинова Алиса Александровна
Кузнецова Тамара Николаевна
Миронова Галина Леонидовна
Пупышев Александр Сергеевич
Пряхина Алевтина Петровна
Федорова Лилиана Федоровна
Доброва Алевтина Николаевна

Сорокоумов Илья Иванович
Королева Тамара Петровна
Тихонов Борис Сергеевич
Коптюк Петр Иванович
Лисенкова Ольга Семеновна
Горохов Виктор Анатольевич
Котович Нина Аркадьевна
Горбачева Надежда Ивановна
Минина Мария Павловна
Филиппова Валентина Андреевна

Ким Ольга Моисеевна
Каверзнева Зоя Семеновна
Скибин Борис Андреевич
Трофимова Зинаида Захарьяновна

Ильина Ольга Игоревна
Парфеников Александр Владимирович
Кондратьев Павел Анатольевич
Юрчиков Сергей Александрович
Самохвалова Ирина Яковлевна
Кудина Ирина Юрьевна
Зимина Светлана Викторовна
Ехина Ирина Викторовна
Чистова Елена Анатольевна
Сало Лилия Павловна
Теребило Александр Григорьевич
Александрова Татьяна Анатольевна
Крапива Ирина Евгеньевна
Иванова Галина Борисовна
Лячиков Александр Владимирович
Смолькова Галина Борисовна
Семилетенко Андрей Владимирович
Скородумова Татьяна Борисовна
Хегай Эдуард Сергеевич
Кулагин Александр Владимирович
Коборова Светлана Валерьевна
Абдулова Дагмара Рамазановна
Акимов Дмитрий Сергеевич
Зубарь Юрий Васильевич
Мищук Ирина Олеговна
Христинченко Юрий Григорьевич
Королева Любовь Александровна
Тюнина Надежда Васильевна
Крамаренко Александр Игоревич
Табачков Алексей Геннадьевич
Романов Дмитрий Александрович
Конфеткина Елена Игоревна
Гаранина Мария Алексеевна
Сахарова Светлана Витальевна
Рулёва Светлана Николаевна
Сейдиева Эльмира Саидгусейновна
Севостьянов Игорь Николаевич
Лукина Татьяна Александровна
Минина Марина Анатольевна
Кудина Ольга Алексеевна
Дементьева Регина Сергеевна
Ломаченкова Елена Геннадьевна
Романова Елена Николаевна
Панова Инга Николаевна
Устинов Максим Викторович
Васильев Юрий Владимирович
Добрынин Сергей Валерьевич
Шаровская Елена Леонидовна
Габиев Нугзар Владимирович
Никифоров Алексей Владимирович
Штуковская Елена Олеговна
Мякотин Владимир Викторович
Позднякова Ирина Викторовна
Аверков Александр Валерьевич
Киселев Андрей Анатольевич
Абрамова Юлия Владимировна
Матвеев Андрей Викторович
Трусевич Тамара Николаевна
Колесникова Светлана Евгеньевна
Маришкина Ольга Васильевна

Осипов Андрей Александрович
Нижеметдинова Альфия Сямиюлловна
Мочалов Сергей Германович
Кривопустова Нинель Федоровна
Колоскова Марина Викторовна
Казакова Елена Юрьевна
Гремилова Тамара Яковлевна
Иванова Ольга Александровна
Южаков Иван Анатольевич
Канарейкин Вячеслав Алексеевич
Козловский Вадим Вячеславович
Лисицына Ирина Алексеевна
Балдина Галина Павловна
Наумова Галина Александровна
Андреев Алексей Владимирович
Байрамова Ольга Александровна
Марусиченко Наталия Александровна
Сенникова Ольга Владимировна
Нагимзянова Надежда Рудольфовна
Райкова Татьяна Ивановна
Бабушкин Михаил Викторович
Баширов Андрей Ризаевич
Григорян Сергей Алозяевич
Бахвалов Сергей Борисович
Казимирчик Светлана Викторовна
Зубаха Андрей Олегович
Голубицкий Юрий Иванович
Короткая Екатерина Васильевна
Бегунова Марина Ивановна
Вохмянина Ольга Владимировна
Круглов Аркадий Борисович
Щеклеина Марина Юрьевна
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Р оспотребнадзор напоминает, 
что COVID-19 – опасная ин-
фекция, которая может иметь 
неблагоприятный исход. Ин-

фекционисты и эпидемиологи еди-
нодушны: остановить рост заболе-
ваемости и справиться с эпидемией 
может только вакцинация, которая 
проводится в течение короткого про-
межутка времени, когда в популяции 
создается большой пул защищенных 
людей и прерываются пути передачи 
вируса от человека к человеку.

Прививаясь от воздушно-ка-
пельных инфекций, в частности, от 
COVID-19, вы не только защищаете 
себя, но и проявляете ответствен-
ность по отношению к близким, к се-
мье и коллегам, заботитесь о том, что-
бы инфекция не распространялась.

ПОСЛЕ ПРИВИВКИ ВНИМАТЕЛЬНО 
ОТНЕСИТЕСЬ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ:

1. У некоторых людей после вак-
цинации может возникнуть грип-
поподобный синдром – повышение 
температуры, насморк и др. Не у всех 
может быть такая реакция, но, если 
она есть – это нормально. Допуска-
ется симптоматическая терапия – 
можно принять жаропонижающие и 
противовоспалительные средства.

2. В первые три дня после вак-
цинации не рекомендуются интен-
сивные физические нагрузки, сауна. 
Принимать душ можно спокойно.

3. В первые три дня после вак-
цинации рекомендуется ограничить 
прием алкоголя.

4. Полноценный иммунный от-
вет на введение вакцины будет фор-
мироваться 35-42 дня, поэтому после 
вакцинации в течение этого периода 
необходимо соблюдать все меры пре-
досторожности, чтобы не заразиться 
коронавирусом.

5. Пока нарабатывается имму-
нитет, необходимо носить маску, 
соблюдать социальную дистанцию, 
тщательно соблюдать правила лич-
ной гигиены.

6. Если после вакцинации или 
в промежутке между прививками 
наступила беременность, не пере-
живайте. Вакцинация не создает до-
полнительных рисков и не представ-
ляет угрозы для здоровья нерожавших 
женщин и их будущего потомства.

Если Вы уже вакцинировались, 
поделитесь своим опытом с друзьями 
и близкими. Возможно, именно Ваш 
пример станет важным напомина-
нием и придаст уверенности тем, кто 
этого еще не сделал.

19 июня температура в горо-
де поднялась до 29,9 гра-
дусов, достигнув макси-

мальных показателей за последние 
116 лет. Изнемогающие горожане, 
несмотря на коронавирусные огра-
ничения, атаковали пляжи.

Роспотребнадзор посоветовал 
сокращать рабочий день: в случае 
повышения температуры в поме-
щении до 28,5 градусов, рабочий 
день необходимо сокращать на час, 
если столбик термометра поднялся 
до 29 градусов – на два часа, а если 
достиг отметки в 30,5 градусов – 
на четыре часа.

 Главное управление МЧС Рос-
сии по Санкт-Петербургу во из-
бежание негативных последствий 
жары рекомендует соблюдение 
ряда профилактических мер.

Чтобы предотвратить пагуб-
ные последствия долгого пребы-
вания на солнце придерживайтесь 
следующих правил:

 По возможности не выходи-
те из дома с 11 до 17 часов дня;

 Носите одежду из натураль-
ных тканей (хлопок, лен и др.);

 Обязательно носите голов-
ной убор и защищайте глаза сол-
нечными очками;

 Соблюдайте правильный пи-
тьевой режим, беспорядочное пи-
тье не только не утоляет жажды, но 
и перегружает сердце. Лучше всего 
пить подкисленный чай, квас, соки, 
минеральную воду. При выходе из 
дома берите воду с собой;

 Используйте кремы с солн-
цезащитным фактором;

 После пребывания на солнце 
полезно искупаться, принять душ 
или сделать влажное обтирание;

 Не выходите на солнце на го-
лодный желудок и сразу после еды.

По прогнозам синоптиков вто-
рой месяц лета в Северной столице 
превысит температурную норму 
на 8-10 градусов. Первая половина 
июля в Санкт-Петербурге и в Ле-
нобласти будет очень жаркой и за-
сушливой. С середины месяца, 13-
14 июля, ожидаются дожди, ливни, 
грозы, а температура воздуха опу-
стится до +25 градусов.

В рамках соблюдения рекомен-
даций в части ношения головных 
уборов в летнее время сотрудники 
Местной Администрации МО МО 
№15 вручили пожилым жителям 
белые кепки, защищающие от по-
падания прямых солнечных лучей, 
украшенные фирменным логоти-
пом нашего округа.

В связи со значительно возросшей заболеваемостью новой коронови-
русной инфекцией Сovid-19 просим вас с пониманием отнестись к 
работе участковой терапевтической службы.

В настоящее время, в связи с аномальной температурой и повышен-
ным количеством квартирных вызовов, сотрудники поликлиники рабо-
тают на пределе своих возможностей. Мы стараемся максимально быстро 
реагировать на Ваши обращения.

Телефонные линии поликлиники перегружены, но вы можете восполь-
зоваться альтернативными каналами связи:

- WhatsApp поликлиники:  +7-981-978-46-92 (только сообщения)
- Группа поликлиники в ВКонтакте: https://vk.com/pol97spb
- Форма обратной связи на официальном сайте  https://pol97.spb.ru/

НАПОМИНАЕМ ИНФОРМАЦИЮ ПО ОСНОВНЫМ ВОПРОСАМ:
Вызов врача на дом (пн-сб) по короткому номеру 122. При оформле-

нии вызова до 14-00 врач приходит в тот же день. Вызовы, оформленные 
после 14-00 или в воскресенье, будут исполнены на следующий день.

Мазок на Сovid-19 берется в день посещения врача или на следующий день.
Результат мазка на Covid-19 обычно готов в течении 48 часов с момента 

забора. Если результат положительный, из поликлиники позвонят и предупре-
дят об этом. Вызов врача на дом при этом назначается автоматически.

Лекарства на дом приносят в день получения поликлиникой положи-
тельного мазка или на следующий день.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ

РОСПОТРЕБНАДЗОР ИНФОРМИРУЕТ

РЕКОМЕНДАЦИИ КАК ВЕСТИ 
СЕБЯ ПОСЛЕ ПРИВИВКИ

Информация от СПб ГБУЗ 
«Городская поликлиника №97» Выборгского района

ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
8-800-555-49-43

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРОВЕДЕНО БОЛЕЕ 152,7 МЛН ИССЛЕДОВАНИЙ НА КОРОНАВИРУС
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 5 635 294 СЛУЧАЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ.  

ВЫПИСАНО ПО ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ 5 083 441 ЧЕЛОВЕК.

Если у вас имеются признаки ОРВИ, пожалуйста, оставайтесь дома!

ÏÎÃÎÄÀ

В ПЕТЕРБУРГЕ СЕГОДНЯ ЖАРА…

ЭТО ЛЕТО В СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЕ ВЫДАЛОСЬ ОЧЕНЬ ЖАРКИМ: В 
ИЮНЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ГОРОД СТАВИЛ ТЕМПЕРАТУРНЫЕ РЕКОРДЫ. 
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÏÔÐ

Уже не первый год в библиотеке 
«СВОя» на ул. Руднева, д. 25 прово-
дится кинолекторий «РудСтар», на 

который приходят любители кино. «Мы 
стараемся отобрать для показа шедевры 
мирового и отечественного кинематогра-
фа, порой неизвестные или незаслуженно 
забытые, которые редко увидишь по теле-
визору. Приходите посмотреть хорошие 
фильмы, пообщаться и поменять прочи-
танные книги», – приглашают сотрудники 
библиотеки.

С афишей на предстоящий месяц 
можно ознакомиться в группе библиоте-
ки в ВКонтакте https://vk.com/rudneva25 
и в вестибюле библиотеки. 

Соблюдение санитарных норм при по-
сещении является обязательным.

У важаемые жители, Местная Администрация 
МО МО №15 информирует вас о возмож-
ности посещать БЕСПЛАТНЫЕ регулярные 

спортивно-оздоровительные занятия по сканди-
навской ходьбе. Необходимый инвентарь, палки 
для скандинавской ходьбы, выдается участникам 
на месте перед каждым мероприятием. Все занятия 
начинаются с разминки и проходят в присутствии 
дипломированного спортивного тренера.

1 июля начался прием заявлений на вы-
платы для будущих мам, вставших на учёт в 
ранние сроки беременности и находящихся 
в трудной финансовой ситуации, а также 
для одиноких родителей, которые воспиты-
вают детей в возрасте от 8 до 16 лет вклю-
чительно.

Важным условием для получения по-
собий является размер дохода семьи. По 
правилам он не должен превышать про-
житочного минимума на душу населения 
в субъекте. Пособие назначается с учётом 
комплексной оценки нуждаемости.

В Санкт-Петербурге выплата семьям 
с одним родителем составит 5 803,75 руб. 
в месяц на каждого ребёнка (50% от про-
житочного минимума ребенка в регионе – 
11 607,50 руб.), а выплата беременной жен-
щине – 6 536, 90 руб. (50% от прожиточного 
минимума трудоспособного в регионе – 
13 073, 80 руб.).

В Ленинградской области аналогич-
ные выплаты составят 5 434,50 руб. (50% 
от прожиточного минимума ребёнка в ре-
гионе – 10 869 руб.) и 6 115,50 руб. (50% от 
прожиточного минимума трудоспособного 
в регионе – 12 231 руб.).

Заявления можно подать на портале 
Госуслуги или в клиентской службе Пенси-
онного фонда по месту жительства.

НА ЧТО ВАЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
ПРИ ПОДАЧЕ ЗАЯВЛЕНИЙ 
НА ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ВЫПЛАТЫ

При подаче заявления через портал 
Госуслуги необходимо внимательно вно-
сить данные. Допущенные неточности или 
ошибки могут привести к тому, что заявле-
ние не пройдет проверку в информацион-
ной системе.

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ 
ПРИ ПОДАЧЕ ЗАЯВЛЕНИЯ:

 неправильно введенные данные ре-
бенка: написание ФИО, отличного от того, 
что указано в свидетельстве о рождении;

 неправильно введены реквизиты ак-
товой записи о рождении ребенка (серия 
и номер вместо данных актовой записи);

 неправильный СНИЛС ребенка;
 предоставление ошибочных данных 

в сведениях о банковском счете (необходи-
мо предоставить номер счета, а не номер 
карты);

 отсутствие данных о реквизитах ак-
товой записи о расторжении брака;

 отсутствие данных судебных реше-
ний о взыскании алиментов;

 не указано наименование медицин-
ского учреждения, где наблюдается встав-
шая на учет беременная женщина.

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ПЕРЕЧИС-

ЛЕНИЕ СРЕДСТВ БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ ТОЛЬ-

КО НА БАНКОВСКИЕ КАРТЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПЛАТЁЖНОЙ СИСТЕМЫ «МИР».

Просим вас внимательнее относиться 
к заполнению заявлений!

У НАС НЕ КУРЯТ!

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА

Уважаемые жители 
внутригородского муниципального 
образования Санкт-Петербурга 
Муниципальный округ №15!

ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН СОТРУДНИКАМИ 
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ ПРИОСТАНОВЛЕН 
ДО ОСОБОГО РАСПОРЯЖЕНИЯ О СНЯТИИ 
ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ МЕР

Рекомендуем направлять обращения 
в письменной форме посредством:

по почтовому адресу: 
194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д.18, корп.1, лит А
по электронной почте: 
mo15@nevalink.net
через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru
телефон для справок: 
516-63-77

Отдел опеки и попечительства: тел. 600-22-83
Местная Администрация МО МО №15

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

www.mo15.spb.ru – официальный сайт 
Муниципального образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 
Муниципального образования МО №15

mo15offi  cial – Инстаграм
Муниципального образования МО №15

t.me/mo15online – Телеграм 
Муниципального образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе актуальных 
новостей и событий нашего округа

!

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77
www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан Главой 
муниципального образования 
осуществляется каждый четверг 
по предварительной записи 
с 17.00 до 19.00 по адресу 
Сиреневый бульвар, д.18, к.1, лит. А

С уважением,
Глава МО МО 15 Сергей Виноградов

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

БИБЛИОТЕКА 
«СВОЯ» 
ПРИГЛАШАЕТ 
ПОСЕТИТЬ 
КИНОЛЕКТОРИЙ 
«РУДСТАР»

Н а территории МО МО №15 прошла 
уличная профилактическая акция 
«У нас не курят!».

Сотрудники Местной Администрации 
раздавали прохожим информационные 
буклеты, а также меняли сигареты на кон-
феты, дарили кепки и рассказывали о вреде 
курения.

Благодарим всех ребят, кто откликнулся 
и принял участие в акции! 

Стоит отметить, что очень многие пред-
ставители молодежи и подрастающего 
поколения не страдают табачной зависи-
мостью и ведут активный здоровый образ 
жизни.

ÀÊÖÈß

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
ИЮЛЬ: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27

АВГУСТ: 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕХ ЗАНЯТИЙ: С 10:00 ДО 11:30

МЕСТО ВСТРЕЧИ УЧАСТНИКОВ ЗАНЯТИЙ: 
СИРЕНЕВЫЙ БУЛЬВАР, Д.18, К.1

1 ИЮЛЯ ПЕНСИОННЫЙ ФОНД НАЧАЛ 
ПРИЕМ ЗАЯВЛЕНИЙ НА НОВЫЕ ВЫПЛАТЫ

В Е С Т Н И К  Н А Ш Е Г О  О К Р У Г А


