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Примите сердечные поздравле-
ния с Днем знаний и самые добрые 
пожелания в связи с началом ново-
го учебного года!

1 сентября – волнующий, 
светлый праздник радости для 
первоклассников, день, полный 
ожидания и надежд для будущих 
выпускников, первокурсников-

студентов, долгожданных встреч 
для всех учащихся.

Для первоклассников прозве-
нит первый школьный звонок, и 
с этого дня начинается дорога в 
школьный мир, мир открытий и 
познаний. В Выборгском районе 
впервые за парты сядут более 6 ты-
сяч ребят, сформировано 228 пер-
вых классов. В этом году впервые 
открываем сразу 4 школы: № 142 
и 475 в новых кварталах, а также 
№104 и 74 в уже сложившейся за-
стройке.

Для выпускников этот учеб-
ный год будет решающим в выборе 
профессии. Студентам, уже опре-
делившим для себя сферу трудовой 
деятельности, желаю стать высоко-
классными специалистами.

Слова благодарности выражаю 
в адрес педагогов, которые с са-
мых ранних лет ведут ребенка по 
жизни и во многом формируют 
его личность, раскрывают потен-
циал. Учитель не только передает 
знания, но и воспитывает любовь 
к Отчизне, ответственность и тру-
долюбие.

Уважаемые педагоги, желаю 
вам профессионального роста, та-
лантливых и благодарных учени-
ков, а родителям – любить своих 
детей, разделять с ними не только 
успехи, но и неудачи, и, конечно, 
гордиться их достижениями!

Глава администрации Выборгского 
района Санкт-Петербурга 

Виктор Полунин

Дорогие школьники и студенты!
            Уважаемые педагоги и родители!

1 сентября 2023 года вы делаете 
первый шаг в увлекательное путеше-
ствие за знаниями. 

И мы от всей души желаем, что-
бы учеба была в радость, а учителя 
стали вам добрыми наставниками, 
чтобы вы нашли настоящих дру-
зей, с которыми пойдете дальше по 
жизни. Пусть знания даются легко, 
а обучение напоминает захватыва-
ющее приключение. Отличных вам 
оценок, интересных открытий и яр-
ких событий каждый день.

Уважаемые родители, верьте в 
успех своих детей, помогайте им во 
всем, учитесь, мечтайте и фантази-

руйте вместе с ними. Желаем вам 
терпения, бодрых сил и уверенного 
оптимизма!

В добрый путь!

Глава муниципального образования 
МО № 15 Сергей Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации 
МО № 15 Ростислав Савченко

Депутаты Муниципального Совета 
МО № 15 шестого созыва

Дорогие первоклассники! 
Поздравляем вас с важным 
событием – с первым в вашей 
жизни Днем знаний!

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
День семьи, 
любви и верности

Премия 
«Золотой дельфин»

Прогулки по 
интересным местам
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Вступайте в наше 
сообщество ВКОНТАКТЕ

В этом учебном году более чем для 700 
первоклассников распахнут свои две-
ри школы нашего округа! 

По уже сложившейся традиции 1 сентября 
все ребята получат в подарок от муниципаль-
ного образования №  15 канцелярские наборы. 

В них входит все необходимое для уче-
ника начальных классов: альбом для рисо-
вания, цветная бумага, акварельные краски, 
кисти, цветные карандаши, ручки, тетрадки 
и многое другое.

1 СЕНТЯБРЯ ШКОЛЬНЫЕ НАБОРЫ
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УРОКИ ПДД ДЛЯ ДЕТЕЙ

Э тим летом на площадке у дома №47 
по проспекту Просвещения были 
организованы игровые мероприя-
тия «Юный водитель».

Сотрудники Всероссийского общества 
автомобилистов (ВОА) совместно со стар-
шим инспектором отдела пропаганды 
ОГИБДД УМВД России по Выборгскому 
району Санкт-Петербурга в развлекатель-
ной форме провели интерактивные уроки 
для детей о правилах дорожного движения, 
значениях сигналов светофора и подробно 
разобрали дорожные знаки.

После учебной программы у ребят была 
возможность попробовать себя в качестве во-
дителя автомобиля. Для детишек был органи-
зован самый настоящий автодром, имитиру-
ющий реальную дорогу. 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ НУЖНО ЗНАТЬ 
С САМОГО ДЕТСТВА!

Сотрудники ВОА помогали ребятам на 
протяжении всего мероприятия, поэтому 
каждый смог почувствовать себя водителем.

Уроки получились не только захватыва-
ющими и интересными, но и по-настоящему 
поучительными и полезными. В конце заня-

тий глава муниципального образования №15 
Сергей Виноградов вручил юным участникам 
подарки – световозвращающие браслеты.

Важно регулярно проводить меропри-
ятия, направленные на снижение детского 
дорожно-транспортного травматизма. Об-

учая детей с самого раннего возраста со-
блюдению правил дорожной безопасности, 
мы можем быть уверены, что в будущем они 
станут ответственными и внимательными 
водителями, что поможет снизить риск воз-
никновения ДТП.

Л юбовь и семья очень важные аспекты в жиз-
ни каждого из нас. Они помогают чувствовать 
себя по-настоящему счастливыми. Для многих 
в этом заключается смысл жизни. И здесь нель-

зя не согласиться! 
В преддверии Дня семьи, любви и верности в 

ЗАГСе Выборгского района состоялось торжественное 
мероприятие «Храните друг друга во все времена». 

Первый заместитель главы администрации Выборг-
ского района Василий Сажнов вручил медали «За любовь 
и верность» 16 супружеским парам нашего района. На 
знаке с одной стороны изображен символ праздника – 
ромашка, а с другой – лики святых Петра и Февронии. 

Эта награда вручается супругам, которые прожили в за-
конном браке более 25 лет и являются образцом любви, 
взаимоуважения и понимания.

Глава муниципального образования №  15 Сер-
гей Виноградов поздравил семейные пары из нашего 
округа и пожелал им быть любимыми и счастливыми: 
«Любите своих родных и близких, ведь любовь – это са-
мое искреннее и светлое чувство. Наполните свою жизнь 
надеждой, радостными событиями и верностью!»

Пять семейных пар из нашего округа, которые 
долгие годы олицетворяют собой супружескую вер-
ность для своих детей и внуков, получили заслуженные 
награды:

ДЕНЬ СЕМЬИ, 
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

СЕМЬЯ — ЭТО ЛЮДИ, КОТО-
РЫЕ ПОДДЕРЖАТ, ПРИДУТ 
НА ПОМОЩЬ В ТРУДНУЮ 
МИНУТУ, ВДОХНОВЯТ 
НА ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ. 
СЕМЬЯ — ОДНО ИЗ САМЫХ 
ЦЕННЫХ БЛАГ В ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОЕ НУЖНО 
БЕРЕЧЬ И УВАЖАТЬ.

Абрахманов Олег Ваганович 
и Абрахманова Гулия Мустафовна – 

51 год в официальном браке;

Виноградов Геннадий Николаевич 
и Виноградова Ирина Михайловна – 

60 лет в официальном браке;

Гордеев Алексей Николаевич 
и Гордеева Марина Александровна – 

27 лет в официальном браке;

 Лыкин Александр Иванович 
и Лыкина Ирина Олеговна – 

51 год в официальном браке;

Ушаков Михаил Вадимович 
и Янцукевич-Ушакова 
Оксана Евгеньевна – 

26 лет в официальном браке.

«ПРАВИЛА ДОРОЖНЫЕ  
   ДЛЯ НАС НЕ СЛОЖНЫЕ»
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СПОРТ

В рамках национального проекта 
«Демография» и регионального – 
«Спорт-норма жизни!» на спортив-
ной площадке на улице Руднева, 

д. 21, к. 2 состоялось традиционное физкуль-
турное мероприятие для жителей Выборгского 
района Санкт-Петербурга «Всероссийский 
день физкультурника».

На торжественной церемонии открытия 
всех гостей и участников поприветствовали 
глава администрации Выборгского района 

Санкт-Петербурга Виктор Михайлович По-
лунин и глава внутригородского муници-
пального образования муниципальный округ 
№ 15 Сергей Николаевич Виноградов.

Одним из ярких событий мероприятия 
стала торжественная церемония открытия 
новой внутридворовой площадки по адресу 
ул. Руднева, д. 21, к. 2. Виктор Михайлович 
рассказал, в чем уникальность этой площад-
ки: «Мы старались сделать эту спортивную 
площадку комфортной и привлекатель-
ной для занятий физической культурой и 
спортом для всех категорий населения, по-
этому при проектировании учли практи-
чески все потребности жителей. Спортив-
ная площадка оборудована уникальными 
современными тренажерами и комплексами 
для воркаута, позволяющими проводить 
полноценные силовые тренировки на све-
жем воздухе. Впервые на внутридворовой 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ 
ФИЗКУЛЬТУРНИКА

спортивной площадке выполнены работы 
по укладке «искусственного газона» на поле 
для игры в мини-футбол. А для тех, кто от-
дает предпочтение игре в баскетбол, сдела-
на баскетбольная площадка с современным 
искусственным покрытием». 

Также в рамках мероприятия Виктор 
Михайлович наградил заслуженными благо-
дарностями от администрации Выборгского 
района и Комитета по физической культуре 
и спорту Санкт-Петербурга сотрудников СПб 
ГБУ «Центра физической культуры, спорта и 
здоровья Выборгского района».

На одной из главных площадок мероприя-
тия – футбольном поле – для жителей был ор-
ганизован турнир по мини-футболу. Участие 
в нем принимали ребята в двух возрастных 
категориях: 9-12 лет и 13-15 лет. Всего за по-
беду в турнире боролись 7 команд, участники 

которых проявили сплоченность, командный 
дух, рвение к победе и огромную силу воли. 
На второй площадке для участников рас-
положилась увлекательная «Ярмарка спор-
та», которая включала в себя интерактивные 
спортивные занятия: гигантский кольцеброс, 
баскетбол, кубик Рубика, шашки, шахматы и 
настольные игры.

Под зажигательную музыку дети и взрос-
лые смогли посоревноваться друг с другом, 
показать свою силу, ловкость и меткость. 
Кроме этого, в течение всего мероприятия 
участники наслаждались полевой кухней – 
кашей и горячим чаем. 

По итогам турнира по мини-футболу 
призовые места распределились следующим 
образом:

Младшая группа:
• I место – команда «Атом»
• II место – команда «Озерки»
• III место – команда «Просвет»

Старшая группа:
• I место – команда «Пифагор»
• II место – команда «Молодые»
• III место – команда «Балансен»

В заключительной части мероприя-
тия состоялось награждение победителей и 
призеров турнира по мини-футболу заслу-
женными кубками, медалями и грамотами. 
Мы благодарим всех участников за стрем-
ление и волю к победе, любовь к спорту и 
отличные результаты!

Материал подготовлен СПб ГБУ 
«Центр физической культуры, спорта 

и здоровья Выборгского района»

18 АВГУСТА СОСТОЯЛОСЬ ФИЗКУЛЬТУРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА «ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА».
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ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕМИЯ «ЗОЛОТОЙ ДЕЛЬФИН»
В НАЧАЛЕ ЛЕТА В ШКОЛАХ НАШЕГО ОКРУГА СОСТОЯЛИСЬ ТОРЖЕСТВЕННЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ПО СЛУЧАЮ ВРУЧЕНИЯ АТТЕСТАТОВ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИХ 
О ПОЛУЧЕНИИ ПОЛНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ.

Г лава муниципального обра-
зования Сергей Виноградов 
по традиции поздравил вы-
пускников, пожелал ребятам 

дальнейших успехов, найти свой 
путь и пройти его достойно.

За выдающиеся успехи в учебе в 
2022/2023 учебном году вручил па-
мятные подарки, грамоты и стату-
этки «Золотых дельфинов» лучшим 
из лучших.

Поздравляем, гордимся, желаем 
идти только вперед и никогда не от-
ступать.

ГБОУ ШКОЛА № 62

Булахтина Алиса Владимировна

На протяжении всей учебы показывала хоро-
шие и отличные результаты по всем пред-

метам, особенно увлекалась физикой и химией. 
В проектной деятельности по физике подго-

товила презентацию, посвященную научным от-
крытиям XXI века. Мечтает стать специалистом 
в сфере атомной энергетики, сделать научное 
открытие.  
Любит рисовать, читать научную литературу. 

Занималась фехтованием, занимала призовые 
места городского уровня.
Имеет многочисленные грамоты за участие в 

олимпиадах по химии, русскому языку.

Шилов Евгений Александрович 

На протяжении всей учебы показывал только 
отличные результаты по всем предметам, 

особенно увлекался математикой, физикой, хи-
мией. Уже в 9 классе решил связать свою жизнь 
с изучением квантовой и ядерной физики. Уча-
ствовал в районных и городских олимпиадах по 
истории, химии, физике, астрономии.
Евгений всегда проявлял активную жизненную 

позицию, участвовал в школьных мероприятиях. 
Имеет Золотой значок ГТО, увлекается футболом, 
занимается исторической реконструкцией (исто-
рическое фехтование XIV и XV веков). 
В рамках школьной проектной деятельности 

по литературе Евгений написал трилогию и не-
сколько малых произведений, в которых пытал-
ся обосновать собственное представление мира. 
В будущем планирует заниматься научной и 

общественной деятельностью.

Лобановская Ксения Михайловна

Занимается танцами, рисованием, вышивкой, 
изучает химию и английский язык, любит ху-

дожественную литературу различных жанров. 
Принимала участие в школьных олимпиадах 

по математике, физике, химии, истории, обще-
ствознанию. Является призером Всероссийской 
олимпиады школьников по химии. Заняла II ме-
сто в ежегодном районном и III место в ежегод-
ном городском профориентационном конкурсе 
мультимедийных презентаций «Мир профессий». 
Занимала высокие места на районных и го-

родских соревнованиях по легкой атлетике. 
Имеет золотые значки ГТО 4 и 5 ступеней. 
По итогам 2021 года является лауреатом пре-

мии «Золотой дельфин», учрежденной МО №15 
Выборгского района, з а активную гражданскую 
позицию и общественную деятельность.
В будущем планирует стать биотехнологом.

Скамай Мария Олеговна 

На протяжении всей учебы показывала хоро-
шие и отличные результаты по всем пред-

метам, особенно увлекалась русским языком и 
литературой. 
Из достижений – III место в районном этапе 

Всероссийской олимпиады школьников по ли-
тературе. Также, изучая народный эпос, стала 
участницей и призером международного этно-
фестиваля «Земля Калевалы». 
Любит творчество, в особенности живопись. 

В подростковом возрасте занималась в изосту-
дии «Акварель».
На высоком уровне владеет английским язы-

ком, мечтает стать специалистом в лингвистиче-
ской области. 
Принимала активное участие в жизни школы. 

Всегда добросовестно относилась к порученно-
му делу, многие годы была старостой класса. 

Квашнин Илья Александрович

На протяжении всей учебы показывал отлич-
ные результаты по всем предметам, особен-

но увлекался информатикой.
В 10-11 классах посещал малый факультет 

Политехнического университета по программе 
«Веб-сайты», обладает отличными навыками 
работы в таких программах, как Expressio Web 4, 
Brackts, IDLE. 
Серьезно занимается спортом, имеет синий 

пояс по тхэквондо. Участвовал в многочислен-
ных соревнованиях, занимая призовые места.
В старших классах увлекся музыкой, посвятил 

проектную работу созданию треков электронной 
музыки на основе программы FL Studio, которые 
были размещены в Интернете и получили высо-
кую оценку специалистов.
В будущем планирует стать специалистом 

в сфере IT. 

Гуляева Арина Дмитриевна 

В 2021 году получила аттестат об основном 
общем образовании с отличием. Она целе-

устремленная, активная и позитивная девушка. 
Принимает участие в учебной и социально-про-
ектной деятельности школы. 
С 10 лет Арина успешно занимается конь-

кобежным спортом, и в 2020 году ей был при-
своен разряд «кандидат в мастера спорта». 
Она является членом сборной Санкт-Петербурга, 
а также многократной чемпионкой «Первенства 
Санкт-Петербурга по конькобежному спорту» 
и бронзовым призером «XI Спартакиады учащих-
ся России». 
Арина увлекается программированием и яв-

ляется призером Открытой городской олимпи-
ады по информатике «Базовая Информатика и 
Технологии - БИТ». 
Любит путешествовать, занимается художе-

ственной обработкой фотографий, изучает не-
мецкий и английский языки.

Закоурцев Андрей Вадимович

Интересуется техническими науками. Любит 
решать нестандартные задачи по матема-

тике и программированию. Участвовал в различ-
ных районных и городских олимпиадах.
Увлекается настольным теннисом. Много пу-

тешествует со своей семьей, побывал во многих 
городах мира и Российской Федерации.
Свое будущее Андрей связывает с информа-

ционными технологиями.

Титов Георгий Константинович

Любит заниматься математикой, физикой и 
информатикой. Увлекается программирова-

нием. Создает трехмерные модели и анимации. 
С 10 лет занимался настольным хоккеем, при-

нимал участие в Чемпионате мира среди юнио-
ров. Сейчас Георгий увлекается велоспортом. 
В буду щем мечтает стать программистом. 

Кондрашова 
Мария Константиновна

Помимо обучения в колледже успешно ре-
ализует себя как творческий человек. С 

4-х лет занимается музыкой. В 2011 году по-
ступила в эстрадную вокальную студию «Ро-
мантика». В 2013 году стала дипломантом 
Санкт-Петербургского международного фести-
валя-конкурса «Премьера».
С 2014 года Мария занимается на хоровом 

отделении школы искусств имени Г.В. Свиридо-
ва. Несколько лет подряд принимала участие 
в ежегодном музыкальном концерте на Двор-
цовой площади в честь «Дня славянской пись-
менности и культуры».
В 2015 году принимала участие в конкурсе 

«Гран-при «Восходящая звезда», где получила 
диплом II степени. А на следующий год стала 
лауреатом конкурса эстрадного искусства 
«Romantic voice».
В 2021 году получила аттестат о неполном 

среднем образовании с отличием. Является ла-
уреатом премии «Золотой дельфин» за выдаю-
щиеся успехи в учебе. 
Увлечением Марии являются изучение ан-

глийского языка, также она очень любит читать 
и рисовать.

Мандрыкина 
Ксения Александровна 

Музыка и математика – вот два основных на-
равления, которых близки и интересны этой 

увлекающейся девушке.
В 2021 году Ксения закончила Детскую 

музыкальную школу №38 Выборгского райо-
на Санкт-Петербурга. За десять лет обучения 
она выступила на многочисленных площадках 
Санкт-Петербурга, среди которых Концерт-
ный зал Мариинского театра, Академическая 
капелла Санкт-Петербурга, Концертный зал 
«Карнавал». 
Ксения принимала участие во многих олим-

пиадах и конкурсах. Так в 2015 году она стала 
лауреатом конкурса «Театральная весна», а все-
го через год – лауреатом II степени Всероссий-
ской Олимпиады по сольфеджио «Музыкальное 
наследие».
Помимо музыки Ксения увлекается классиче-

ским и народным танцем. 
Но, несмотря на такой интерес к искусству, 

свою жизнь она мечтает связать с преподава-
тельской деятельностью в точных науках: Ксе-
ния хочет стать учителем математики, как и ее 
прабабушка.

Слипчик Екатерина Сергеевна

Способная, старательная ученица, творческая 
личность, целеустремленный и усидчивый 

человек. 
На занятиях Екатерина всегда внимательна, 

организована и собрана. 
В свободное от учебы время занимается на 

курсах по программированию. Она успешно ос-
воила такие темы как «3D-дизайн», «Создание 
игр на платформе Unity 3D», «Прикладное про-
граммирование на языке Python», «Администри-
рование контента сайта». IT-сфера является ее 
приоритетом в науках.
В 2021 году Екатерина показала отлич-

ные результаты в конкурсе и получила звание 
«Лидер группы» по программе «Прикладное 
программирование на языке Python», а в 2022 
году – по программе «Администрирование кон-
тента сайта».
Параллельно с учебой в школе она прошла 

профессиональную подготовку и в 2022 году 
получила свидетельство о профессии «Консуль-
тант в области развития цифровой грамотности 
населения (цифровой куратор)».
Екатерина мечтает реализовать себя в сфере 

IT-технологий.

ГБОУ ШКОЛА № 103

ЛАУРЕАТЫ ПРЕМИИ «ЗОЛОТОЙ
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ГБОУ ГИМНАЗИЯ № 61

Смирнов Роман Игоревич

Роман по природе лидер и отличный органи-
затор, коммуникативен, имеет аналитиче-

ские способности и стратегическое мышление. 
Кроме школьного имеет дополнительное об-

разования: ДШИ № 12 имени С.С. Прокофьева 
(аккордеон, фортепиано, оркестровое и хоровое 
отделения); «Академия информатики для школь-
ников»; ГНБОУ «Академия цифровых техноло-
гий»; ГБНОУ «Академия талантов».
Играет на клавишных и народных инстру-

ментах, изучает английский и немецкий языком 
занимается программированием на Python и 
VB.Net, имеет разряд в спортивном плавании.
Достижения:
— Призер регионального этапа по обще-

ствознанию ВсОШ 2021 и 2023 годов.
— Победитель конкурса эссе от «Deutsche 

Post» 2021 года.
— Дипломант всероссийского конкурса на-

учно-исследовательских работ имени Д.И. Мен-
делеева 2022 года;

— Победитель профориентационного чем-
пионата «Старт в будущее» СПбГЭУ 2022 года

— Призер «Олимпиады школьников РАН-
ХиГС» по обществознанию 2022 и 2023 годов, 
«Олимпиады школьников РАНХиГС» и «Миссия 
выполнима. Твое призвание – финансист!» по 
английскому языку 2023 года.
Участник эко-мероприятий «Чистые игры» 

2022 года. Имеет золотой значок ГТО 2023 года. 

Николаева Мария Юрьевна

Мария обладает высоким уровнем интел-
лекта и эрудиции, поэтому постоянно де-

монстрирует отличные знания по всем школь-
ным предметам. Благодаря любознательности, 
трудолюбию и стремлению к самообразованию 
всегда заинтересована в получении новых зна-
ний из разных областей науки и культуры. 
Является победителем и призером школьных 

олимпиад по многим предметам. Является ак-
тивным участником всех классных и школьных 
дел. Мария танцует, поет, является незамени-
мым ведущим школьных вечеров, линеек:

– В 2023 году стала ведущей смотра англий-
ских песен «We will rock you»

– В 2021 году стала лауреатом I степени в 
Первом Международном конкурс-фестивале 
искусств «Рождественские огни» (номинация 
хореография).

– В 2020 году стала лауреатом II степени в 
конкурс переводов TIME to RHYME в рамках 
Всероссийского проекта «GeneratioNext» 2020, 
имеет грамоту за успешное выступление на го-
родском смотре учащихся театральных отделе-
ний (номинация «Художественное слово»).

– В 2019 году стала лауреатом I степени на 
Международном фестивале-конкурсе «Малень-
кий Принц» (номинация: эстрадный вокал, соло).

– В 2018 году стала лауреатом III степени на 
открытом фестивале искусств имени М.И. Глин-
ки (номинация «Художественное слово»).

Крутов Алексей Алексеевич 

Алексей в свободное от учебы время интере-
суется программированием, углубляется в 

изучение IT-специальности. 
Наибольший интерес вызывает back-end раз-

работка и web-дизайн. 
Любимыми предметами в школе являются 

математика и информатика. Также интересуется 
игрой в волейбол.

Кирнева Мария Андреевна 

Мария – одна из самых успешных учениц на-
шей школы. Учителя и одноклассники ува-

жают ее за удивительное трудолюбие. Обладая 
острым аналитическим умом, она блестяще ре-
шает все учебные задачи. 
Друзья любят ее за скромность и отзывчи-

вость – девушка лаконично и очень ярко может 
объяснить самые трудные правила и никому не 
откажет в помощи. 
Маша растет замечательным активным и 

жизнерадостным человеком. В этом году ей 
удалось реализовать интересный учебный про-
ект по физике. Помимо учебы она успевает за-
ниматься волейболом, сдала нормы ГТО. 

Соловьев Даниил Николаевич 

Даниил в свободное от учебы время зани-
мается всем, что связано с компьютерами, 

любит решать сложные математические и логи-
ческие задачи. 
Любимые школьные предметы: алгебра, гео-

метрия и информатика. Также занимается пла-
ванием, а в период летних каникул разводит 
перепелов.

Смирнова Ксения Владимировна

К сения активно участвовала в учебной и со-
циально-проектной деятельности школы, 

работала в активе школы.
Являлась руководителем «Совета дела» в 

Совете обучающихся «Феникс», осуществляла 
шефство за младшими классами, организовыва-
ла и проводила школьные мероприятия, активно 
помогала классному руководителю, являлась 
старостой класса. 
Ответственно и творчески подходит к ре-

шению любой поставленной перед ней задачи, 
мыслит творчески, нестандартно, любознатель-
на. Ее увлеч ения: танцы и углубленное изучение 
литературы.

ГБОУ ШКОЛА № 112

Вильшанская Мария Вячеславовна 

C отличием заканчивает 11 класс. В школе осо-
бенно в старших классах с успехом развивала 

свои таланты и сильные стороны. 
Любит искусство и верит, что это самый мощ-

ный рычаг влияния на человеческие души. Ин-
тересуется гуманитарными науками, особенно 
лингвистикой и психологией. В 2022 году напи-
сала две работы по языковой культуре. 
Участвовала во Всероссийской олимпиа-

де школьников по литературе, английскому и 
русскому языкам, занимала почетные места на 
школьном и районном этапах конкурса. 

Голубцова Елизавета

Увлекается театром, литературой и, конечно, 
музыкой – играет на акустической гитаре. 

Открытый, дружелюбный и любознательный че-
ловек, ответственный и целеустремленный. 
Является активным участником эко-проекта 

«Крышечки доброты». Также принимала участие 
в качестве волонтера во многих социальных и 
культурных проектах.
Окончила среднюю школу с отличием. Целью 

Елизаветы является поступление в университет 
на экономический факультет.

КОЛЛЕДЖ ТУРИЗМА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Мещерякова Анастасия 

С тудентка 130-й группы Колледжа туризма и 
гостиничного сервиса Санкт-Петербурга. 
Анастасия радует друзей и всех окружающих 

своими успехами в учебе и активной жизненной 
позицией. В свободное время занимается фехто-
ванием и игрой на гитаре. 

Иванова Полина 

С тудентка 144-й группы Колледжа туризма и 
гостиничного сервиса Санкт-Петербурга.
Является ответственной и доброжелатель-

ной девушкой. Прекрасно справляется с ролью 
старосты в своей группе. Любимые предметы 
Полины – это информатика и химия.

Наумчик Вероника  

С тудентка 120-й группы Колледжа туризма и 
гостиничного сервиса Санкт-Петербурга. 
Вероника не только на отлично справляется 

со сложным учебным процессом, но и имеет ак-
тивную жизненную позицию, принимает участие 
в общественной жизни. 
Дополнительно изучает японский язык и про-

фессионально занимается аэротрубным пара-
шютным спортом.

Ильющенко Максим 

С тудент 141-й группы Колледжа туризма и го-
стиничного сервиса Санкт-Петербурга. 
Максим активный участник всех мероприятий 

родного колледжа. Всегда готов помочь и про-
явить внимание к каждому: учителям, друзьям, 
младшим ученикам. 
Имеет позитивный жизнеутверждающий де-

виз: «Главное не бойся трудностей, все осталь-
ное придет!»

Серебрий Андрей 

С тудент 141-й группы Колледжа туризма и го-
стиничного сервиса Санкт- Петербурга. 
Андрей  жизнерадостный и яркий молодой 

человек. Он радует окружающих своими успе-
хами в учебе и в гражданско-патриотической 
деятельности. 
Является активным участником многочислен-

ных общественных акций, занимается волонтер-
ской деятельности. 

ДЕЛЬФИН» В 2022-23 УЧЕБНОМ ГОДУ
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Маркосян Акоб Лендрушевич 

Обучается в 11Б кадетском классе МЧС. 
Обладает такими личностными ка-

чествами, как доброта, ответственность, 
целеустремленность. Принимает активное 
участие в общественной жизни школы. 
Старается быть примером для младшего 
поколения. 
В 2016 году стал призером муниципаль-

ного этапа всероссийской олимпиады по 
учебной дисциплине «Астрономия». В 2021 
году стал победителем олимпиады по пси-
хологии здоровья «Здоровая личность» на 
городском уровне. 
Получил благодарность от Дворца дет-

ского (юношеского) творчества за плодот-
ворную работу по реализации программы 

Российского движения школьников в 2021-
2022 учебном году, активную жизненную 
позицию. 
В свободное время читает книги, зани-

мается спортом. 
Хочет поступить в Санкт-Петербургский 

государственный университет по направле-
нию «Экономика».

ГБОУ ШКОЛА № 110 ГБОУ ШКОЛА № 118

Махлина Маргарита Юрьевна 

Обучается в кадетском классе МЧС. Принимает 
активное участие в общественной жизни школы. 

Учувствовала в научно-практической конференции 
с Международным участием «Нобелевские чтения», 
в научно-практической конференции школьников в 
области естествознания «Ноосфера», занимала при-
зовые места. 
Маргарита хочет поступить в технический ВУЗ 

Санкт-Петербурга (ИТМО, ЛЭТИ или Политехниче-
ский) по направлению «Кибербезопасность» и соби-
рается внести свой вклад в развитие родной страны.

Кругова Ольга Алексеевна 

Обучается в кадетском классе МЧС. Принимает ак-
тивное участие в общественной жизни школы: уча-

ствует в различных концертах, помогает учителям. 
Является постоянным участником ежегодной Все-

российской олимпиады школьников по английскому 
языку. Не раз получала статус призера районного эта-
па, а в 2022-2023 гг. прошла даже на региональный тур. 
Участвовала в Нобелевских чтениях в 2018-2019 гг. 
Ольга хочет поступить на гуманитарный факультет, 

направление «Лингвистика», и собирается внести свой 
вклад в развитие родного города.

ЛАУРЕАТЫ ПРЕМИИ 
«ЗОЛОТОЙ ДЕЛЬФИН» 
Пашаева 
Офеля Нурахмедова

Ильдеменова 
Алиса Валентиновна

Вершкова 
Вероника Павловна

Елизарова 
Елизавета Андреевна

Борисенко Даниил Евгеньевич

В сегда со старанием относился к учебе, осо-
бенно любил математику, потом увлекся 

физикой и информатикой. Усердие и трудолю-
бие помогли ему получить аттестат с отличием 
и золотую медаль.
Любит спорт. Спортом занимается с детства: 

это футбол, плавание, танцы, акробатика, лыж-
ные гонки. По некоторым видам спорта  имеет 
первый взрослый разряд.
Любит программировать и планирует связать 

с этим свою жизнь. В старших классах много 
времени уделял саморазвитию в IT сфере, что 
сейчас помогает Даниилу участвовать в олимпи-
адах и конкурсах от крупных компаний.

ГБОУ ШКОЛА № 83

Кириллова Анна Сергеевна 

Окончила девятый класс, получив  аттестат 
с отличием. Своим трудом хочет добиться 

больших успехов: закончить школу с золотой 
медалью.
Анна очень любит спорт. В детстве зани-

малась бальными танцами и спортивным пла-
ванием. Во втором классе начала заниматься 
волейболом. И вот уже на протяжении 10 лет 
профессионально играет за спортивную школу 
олимпийского резерва (СШОР) «Экран». Кро-
ме того, в 10-11 классах играла в чемпионате 
СПб среди женских команд, в котором сборная 
«Экрана» заняла второе место.
Анне нравится путешествовать. Ее привле-

кают не достопримечательности городов, а ин-
тересные природные объекты, особенно горы, 
ведь в окружении природы она чувствует спо-
койствие и свободу. 
Кроме того, Анна любит активный отдых с па-

латками. Она уже побывала в Карелии и на Ал-
тае, но посетила не все уникальные природные 
объекты. И в будущем Анна мечтает вновь при-
ехать на Алтай и посмотреть те места, которые 
еще не видела. 
Также она мечтает отправиться в путеше-

ствие на Камчатку и увидеть долину Гейзеров и 
знаменитые вулканы.

Крамаренко Елизавета Сергеевна

С детства Елизавета увлекается культурой 
Японии и японским языком. В сфере япон-

ского языка она смогла достичь успехов: на-
пример, стала победителем конкурса перевода 
книг «Литература без границ», а также призером 
олимпиады школьников от МГПУ «Учитель шко-
лы будущего» в 2023 году.
Еще один интерес Елизаветы – английский 

язык, она участвовала во множестве олимпиад 
по английскому языку разных уровней. Кроме 
того, выпускница увлекается современными 
танцами и обожает выступать на сцене.
Елизавета любит проводить свое время за 

любимым делом и старается узнавать что-то но-
вое каждый день.

Позен Полина Юрьевна 

В школе Полина углубленно изучала японский 
и английский языки, а также участвовала в 

программе обмена с  Японией, что стало неза-
бываемым опытом. Кроме того, в школе зани-
малась организацией различных праздников и 
мероприятий, была капитаном команд на кон-
курсах и лидером в проектах.
На протяжении 13 лет Полина профессио-

нально занималась фигурным катанием: сперва 
в одиночном, а затем в команде синхронного 
фигурного катания «Санрайз 1». Дважды завое-
вала бронзу (2020,2021) и серебро (2022) Чемпи-
оната России среди юниоров в составе команды, 
имеет разряд КМС. Неоднократно становилась 
победительницей и призером многих Всерос-
сийских и международных соревнованиях (Фи-
нал кубка России, Tallinn Trophy, Maria Lundmark 
Trophy и многие другие), ездила в Сириус. 
Помимо спорта и обучения в школе ведет 

активную общественную жизнь. Принимает уча-
стие в волонтерстве на Зенит Арене, ходит на 
конференции по кино, успешно оканчивает кур-
сы по финансовой грамотности. 
Совмещение школы, спортивной карьеры и 

внеклассной деятельности дисциплинировало 
выпускницу, научило проявлять инициативу и 
брать ответственность за свои поступки и дела.

Ракул Кристина Сергеевна 

За время обучения в школе познакомилась 
со многими науками и выбрала для себя 

направление, которым хотела бы заниматься 
в будущем. Помимо родного языка, Кристина 
изучала французский, английский и японский. 
Ее любимыми школьными предметами являются 
математика, география, история, а также обще-
ствознание. Она считает, что этот предмет рас-
крывает законы мироустройства, существова-
ние человека в социуме, возможности влияния 
на политические, экономические и социальные  
процессы. В 10 классе стала призером Всерос-
сийской олимпиады «Высшая проба» по этому 
предмету.
Кристина не только учится на отлично, но и 

активно участвует в общественной жизни. Три 
раза она принимала участие во Всероссийском 
конкурсе «Большая перемена», который объе-
диняет активных школьников, желающих менять 
мир вокруг себя к лучшему. В третьем сезоне 
стала победительницей этого конкурса. Сбылась 
мечта Кристины поехать в «Артек»! 
Еще одним ее увлечением является музы-

ка. Она играет на фортепиано, укулеле и поет. 
Много лет была солисткой вокальной студии, 
сейчас оканчивает музыкальную  школу по клас-
су академического вокала. Без музыки Кристина 
не представляет своей жизни. Она хочет, чтобы 
ее будущая профессия была связана с люби-
мыми занятиями, приносила ей удовольствие 
и пользу обществу.

Теос Ксения Евгеньевна 

В сегда любила познавать новое, на уроки хо-
дила с удовольствием. Благодаря упорству 

и трудолюбию получала высшие результаты, и 
золотая медаль – это итог упорных стараний. 
Около года назад Ксения увлеклась стихос-

ложением, и сейчас в свободное время пишет 
стихи на русском и английском языках. 

10 лет своей жизни посвятила классическому 
русскому балету – на ее взгляд, самому эсте-
тичному виду искусства. Увлекается культурой 
стран Азии, и хочет посвятить ей свою жизнь в 
будущем. В школе девушка часто принимает 
участие в олимпиадах и в конкурсах, а также в 
благотворительных акциях.

Туркова Елизавета Вадимовна

Период обучения в 9-11 классах стал для де-
вушки одним из самых запоминающихся и 

интересных. Школьные годы принесли ей много 
новых идей и опыта, научили быть ответствен-
ной, инициативной и целеустремленной.
Самые любимые предметы Елизаветы – ан-

глийский язык, русский язык и обществознание.  
С особым усердием она изучает английский язык 
и искусство перевода, потому что хочет связать 
свою будущую профессию с лингвистической де-
ятельностью. В школе №83 она начала изучать 
японский язык и даже смогла принять участие 
в нескольких онлайн-встречах со своими свер-
стниками из Японии.  
Ее успехи – аттестат с отличием по окончании 

9 класса и «Похвальный лист» после 10 класса. 
В 11 классе особое внимание выпускница уде-
лила подготовке к поступлению в университет и 
выполнению индивидуального проекта по стра-
новедении Великобритании. 
Елизавета хочет стать настоящим професси-

оналом педагогического труда, обладающим 
определенным набором знаний, умений и на-
выков как в лингвистической области, так и в 
работе с учениками. В будущем ей хотелось бы 
внести свой вклад в развитие современной си-
стемы образования, способствовать внедрению 
в нее основ инновационной деятельности, новых 
образовательных технологий и программ.

Шабанова Виктория Дмитриевна

Активно проявляла себя на протяжении всей 
школьной жизни. Наибольших высот ей уда-

лось достичь в период обучения в 9-11 классах. 
Виктория считает, что углубленное изучение 
любимых дисциплин в эти годы и являлось ее 
главным занятием.
Вот некоторые достижений Виктории:
– 9 класс: победитель открытых городских 

чтений «У Крюкова канала».
– 10 класс: призер заключительного этапа 

олимпиады РГГУ для школьников по обществоз-
нанию, победитель межрегионального конкурса 
гидов-переводчиков «Отечество нам Царское 
Село», победитель всероссийского конкурса 
«История местного самоуправления моего края». 

– 10 класс: призер Всероссийской олимпиады 
школьников по экономике, победитель Всерос-
сийских олимпиад школьников «Высшая проба»
и «Миссия выполнима: твоё призвание финан-
сист!», призер одимпиад по английскому языку, 
обществознанию и финансовой грамотности.
На данный момент выпускницу интересует 

экономика и внешнеторговые отношени, поэто-
му в качестве программы высшего образования, 
Виктория выбрала ту, которая связана с между-
народной экономикой. 
В сферу ее интересов также входит волонтер-

ская деятельность: она не раз принимала уча-
стие в экологических мероприятиях, нацеленных 
на очищение природных территорий от мусора 
(«Чистые Игры у Ферменского озера»).

Исаева Беатрисса Максимовна 

Достигла высоких результатов в своей уче-
бе и активно участвовала в общественной 

жизни школы.
Вот некоторые из достижений Беатриссы:
– Золотая медаль за отличную успеваемость 

на протяжении всего периода обучения.
– Честь быть представителем школы и стра-

ны в программе обменов русских и японских 
школьников, а также на различных конферен-
циях и соревнованиях, связанных с популяри-
зацией изучения японского языка, традиций и 
культуры Японии.

– Начала играть на фортепиано в 10 лет, и с 
тех пор продолжает развивать свой талант.

– Является призером районной олимпиады 
по японскому языку 2022 года.

– Успехи не только в умственной деятельно-
сти, но и в физической. Занятия хореографией с 
6 до 15 лет помогли ей воспитать в себе стер-
жень и твердый характер, благодаря этому она 
смогла достигнуть своих целей.
Беатрисса уверена, что ее достижения и 

опыт, полученные в школьные годы помогут 
ей в будущем.

Кутепова  Елизавета Михайловна

За 11 лет она попробовала себя в разных на-
правлениях: фехтование, танцы, флористи-

ческий дизайн и др. Занятия в краеведческом 
клубе «Петрополь» Аничкова дворца дали вы-
пускнице понять, что она хочет связать свою 
жизнь со сферой искусства. 
Во время обучения во дворце Елизаве-

та участвовала в различных конференциях, 
стала лауреатом конференции «Война. Бло-
када. Ленинград» с исследованием «Е. Н. Гей-
денрейх в Ленинграде. Блокадные годы».
Активно принимала участие в создании и прове-
дении мероприятий в школе, что поспособство-
вало развитию ее организаторских и ораторских 
способностей.
В старших классах школы Елизавета много 

времени уделяла совершенствованию своих 
знаний в направлениях, связанных с искус-
ством. Часто ходила на лекции, в музеи, на 
выставки. Одноклассники говорили про нее: 
«Неважно, какой сегодня день недели – Лиза 
Кутепова в музее». Безусловно, Елизавета пла-
нирует связать свою профессию с этой сферой. 
Она уверена – ничто не дает таких эмоций, 
как искусство.

Лисицына Полина Алексеевна

В этом году оканчивает школу и стремится 
получить аттестат с отличием и золотую 

медаль. Основное хобби Полины – чтение худо-
жественной литературы. Интерес представляет 
изучение истории России и мира. 
Наиболее успешный вид деятельности – изу-

чение иностранных языков. Любимые предметы: 
русский язык, английский язык, японский язык, 
литература, обществознание.
Полина принимает активное участие в жиз-

ни класса. Занимается проведением различ-
ных мероприятий, таких как открытые уроки и 
классные часы. 
Особенно Полину привлекают интеллекту-

альные состязания, она принимает участие в 
олимпиадах по русскому, английскому и япон-
скому языках. Так, последнее достижение По-
лины – победа на межрегиональном конкурсе 
аудиовизуального перевода (английский язык). 
Помимо этого, она в региональной олимпи-

аде школьников Санкт-Петербурга «Восточные 
языки и востоковедение», имеет несколько ди-
пломов I и II степени. Портфолио Полины доста-
точно объемное, она уверена, что это поможет 
ей при поступлении.
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55 Лет
Демянчук Дмитрий Николаевич
Кривенко Андрей Михайлович
Каскевич Валентин Валерьевич
Ворожцова Альфия Рафкатовна
Гробов Дмитрий Алексеевич
Балакшина Ирина Михайловна
Лобанов Сергей Валерьевич
Гур Виталий Викторович
Груздев Юрий Владимирович
Иванова Тамара Демьяновна
Тарасова Виктория Львовна
Дорофеев Вячеслав Николаевич
Сверчкова Инна Львовна
Шумилов Николай Владимирович
Кузнецов Александр Геннадиевич
Нестерова Наталия Геннадьевна
Зинявичене Ирина Николаевна
Карасев Дмитрий Юрьевич
Павлов Евгений Владимирович
Дерига Елена Валентиновна
Гасанов Магамед Маис Оглы
Нуруллаев Магомед Вахид Оглы
Мишак Елена Владимировна
Лозина Виктория Александровна
Гусев Александр Сергеевич
Данильченкова Ольга Анатольевна
Соловьева Ольга Николаевна
Златанов Братислав 
Ризаев Чингиз Ирзаевич
Кондратьева Жанна Борисовна
Бархатов Сергей Владимирович
Березкин Роман Борисович
Фролова Ольга Степановна
Зимникова Татьяна Ивановна
Корзникова Тамара Романовна
Сафиуллина Галия Харисовна
Гуляницкая Ирина Владимировна
Полубояринов Алексей Валентинович
Вантула Светлана Викторовна
Петров Юрий Валерьевич
Ласточкин Андрей Валентинович
Сухих Александра Германовна
Невчеснюк Александр Анатольевич
Чирков Андрей Алексеевич
Тищенко Олег Борисович
Лепа Алексей Николаевич
Муркин Алексей Валерьевич
Удалова Галина Николаевна
Ляндо Ольга Сергеевна
Ивушкина Наталья Владимировна

60 Лет
Медведева Татьяна Валерьевна
Лакисов Юрий Аркадьевич
Токар Юрий Иванович

Дмитрук Анатолий Александрович
Чулков Андрей Николаевич
Рябчикова Елена Николаевна
Смирнова Лариса Ивановна
Сивоволова Ирина Владимировна
Дудкин Андрей Анатольевич
Чащин Виктор Анатольевич
Тимофеева Ольга Николаевна
Гусева Елена Валентиновна
Василенко Татьяна Викторовна
Суханова Ольга Юрьевна
Годухина Татьяна Евгеньевна
Тресков Александр Рудольфович
Зиновьева Виктория Эдуардовна
Ефимова Ольга Николаевна
Потанин Андрей Викторович
Поворознюк Игорь Анатольевич
Князева Татьяна Олеговна
Ермолаев Михаил Васильевич
Жидков Александр Владимирович
Кульгускина Елена Игоревна
Шминке Ольга Николаевна
Садовская Марина Владимировна
Кулаева Светлана Николаевна
Криницын Борис Иванович
Летинская Наталья Александровна
Пузанский Андрей Михайлович
Глушнева Наталья Анатольевна
Демина Лариса Алексеевна
Предтеченский Александр Вадимович
Дербенева Ольга Федоровна
Осмоловский Борис Романович
Орлова Марина Юрьевна
Горталов Алексей Юрьевич
Петров Николай Иванович
Шафранская Татьяна Николаевна
Головачева Оксана Анатольевна
Пасецкая Алла Юрьевна
Евдокимов Владимир Игоревич
Ахундов Рамиз Яшар Оглы
Сущенко Елена Витальевна
Ларионова Наталья Владимировна
Лазарева Елена Алексеевна
Михайлова Ольга Леонидовна
Румянцев Роман Юрьевич
Быстрый Олег Дмитриевич
Петрова Елена Александровна
Чеглаков Евгений Николаевич
Зубко Маргарита Геннадьевна
Собинков Сергей Юрьевич
Демская Анна Александровна
Сауков Валерий Николаевич
Рязанцев Сергей Кириллович
Гукова Ольга Александровна
Иванова Антонина Николаевна
Морозова Людмила Николаевна
Русин Владимир Павлович

Щёкин Дмитрий Александрович
Наумова Марина Алексеевна
Шишаева Лариса Николаевна
Мельников Сергей Александрович
Лебедев Александр Борисович
Каграманян Ирина Еноковна
Маругина Татьяна Юрьевна
Быкова Лариса Владимировна
Каралева Светлана Николаевна
Киселев Сергей Евгеньевич
Наумова Елена Владимировна
Фролов Александр Владимирович

65 Лет
Корнишев Евгений Анатольевич
Карпенко Татьяна Александровна
Макарчук Валентина Тимофеевна
Бабенко Татьяна Всеволодовна
Кодес Александр Вениаминович
Николаев Владимир Иванович
Терехов Александр Викторович
Попова Мария Викторовна
Дымникова Наталья Александровна
Фокина Ольга Анатольевна
Гриценко Вера Михайловна
Семенов Валерий Иванович
Рысь Полина Васильевна
Кордюков Сергей Евгеньевич
Максимова Ирина Никитична
Пастовенский Сергей Борисович
Панина Галина Анатольевна
Кэмпбелл Ирина Владимировна
Кузнецов Вадимир Анатолиевич
Герасимова Наталья Вениаминовна
Долгов Владимир Иванович
Дмитриева Наталия Алексеевна
Гусева Татьяна Александровна
Гаврилов Александр Сергеевич
Антонова Мария Юрьевна
Прошкин Валерий Валентинович
Яблокова Галина Николаевна
Кондратенкова Маргарита Анатольевна
Юдинкова Наталья Владимировна
Савельева Нина Николаевна
Чеботкова Татьяна Ивановна
Дмитриев Николай Борисович
Громова Татьяна Евгеньевна
Копунов Виктор Олегович
Басова Лариса Вилленовна
Костюкова Любовь Николаевна
Петухова Галина Петровна
Холманов Николай Васильевич
Анджиевская Марина Лемарковна
Сурякова Галина Александровна
Рогова Татьяна Анатольевна
Базян Борик Асатурович
Докучаев Владимир Александрович
Боричева Наталья Евгеньевна

Грджян Людмила Викторовна
Арсентьева Нина Петровна
Реутский Николай Евгеньевич
Алексеева Галина Николаевна
Мишейкина Людмила Владимировна
Соколов Александр Васильевич
Шафранская Надежда Михайловна
Шиленкова Галина Дмитриевна
Трошин Анатолий Дмитриевич
Белова Ирина Олеговна
Лямцева Наталья Павловна
Лопухин Алексей Львович
Чиркова Раиса Ивановна
Кошкина Нина Викторовна
Еремеев Юрий Борисович
Голикова Елена Владимировна
Новиков Константин Павлович
Иванова Елена Ивановна
Новожилова Надежда Федоровна
Клинцова Татьяна Борисовна
Барканова Надежда Ивановна
Абрамовская Ирина Альбертовна
Кубышкин Алексей Иванович
Матвеева Надежда Николаевна
Степанов Виктор Владимирович

70 Лет
Кириллова Нина Александровна
Кондрашов Сергей Владимирович
Кожемяк Людмила Сергеевна
Халманова Нина Алексеевна
Миллер Любовь Михайловна
Коваль Татьяна Ивановна
Тимофеева Елена Геннадьевна
Макалютина Елена Андреевна
Сухарев Николай Иванович
Габрусенок Владимир Васильевич
Тимонина Елена Александровна
Николаева Любовь Васильевна
Кмитто Ольга Ивановна
Орехова Татьяна Владиславовна
Шулаев Владимир Адольфович
Блохина Ирина Тахировна
Кузнецов Игорь Георгиевич
Кочкина Лидия Валентиновна
Дрожжина Татьяна Васильевна
Смирнов Андрей Петрович
Коломиец Александр Иванович
Ершова Галина Александровна
Михайлов Дмитрий Иванович
Крылова Галина Евдокимовна
Настусевич Неля Михайловна
Громова Лиля Эдуардовна
Преснякова Нина Николаевна
Герасимова Валентина Ивановна
Данилко Наталия Александровна
Тудакова Галина Викторовна

Трапезников Сергей Олегович
Ильина Марина Алексеевна
Никишина Светлана Николаевна
Федистова Татьяна Михайловна
Богданов Леонид Павлович
Трухачёв Сергей Васильевич
Москвитин Николай Николаевич
Богданова Татьяна Николаевна
Медведева Галина Александровна
Соловьева Татьяна Михайловна
Лужина Валентина Ивановна
Воробьева Лидия Лукинична
Трусова Валентина Викторовна
Давыдова Марина Алексеевна
Иванова Галина Константиновна
Бурлак Любовь Алексеевна
Белорусова Мария Ивановна

75 Лет
Карасева Вера Николаевна
Лейбовский Михаил Иосифович
Черенков Геннадий Алексеевич
Ямакова Алла Салимовна
Малышев Александр Николаевич
Абудардин Владимир Загитович
Серебрякова Тамара Борисовна
Игнатова Татьяна Трофимовна
Калачев Александр Васильевич
Катков Александр Сергеевич
Ростова Валентина Михайловна
Филиппова Наталья Валентиновна
Панова Галина Георгиевна
Бабенко Нина Константиновна
Васильченко Зоя Борисовна
Иванова Галина Георгиевна
Головин Владимир Андреевич
Дедюхина Алевтина Михайловна
Лобанова Лидия Николаевна
Володкин Владимир Владимирович
Екимова Инна Григорьевна
Золотов Александр Васильевич
Матвеева Надежда Васильевна
Ненастьев Виктор Алексеевич
Баранова Валентина Степановна
Герчикова Наталья Александровна
Буйлов Андрей Алексеевич
Шиканова Наталья Чингисовна
Малинин Николай Алексеевич
Иванова Нина Михайловна
Шклярова Елена Абрамовна
Кухарский Юрий Иванович
Кузьмин Анатолий Николаевич
Орно-Орлова Тамара Васильевна
Рахлина Ольга Петровна
Александров Николай Николаевич
Черноглазов Владимир Иванович
Манохина Галина Георгиевна
Федотова Валентина Ивановна

Хрулева Галина Михайловна
Решетняк Ольга Николаевна
Брель Виктор Алексеевич
Сомов Николай Наркисович
Егорова Елена Афанасьевна
Агеев Андрей Дмитриевич

80 Лет
Барабицкий Григорий Иванович
Козловская Евгения Николаевна
Устинов Владимир Георгиевич
Дымникова Ирина Гаврииловна
Федоров Владимир Ильич
Мартынова Галина Андреевна
Орлова Маргарита Изикиельевна

85 Лет
Дьяконов Марк Михайлович
Федосова Анастасия Ефимовна
Богданова Александра Тимофеевна
Нечаева Римма Витальевна
Пивень Вера Ивановна
Левкина Мария Ивановна
Садовская Маргарита Ивановна
Кирьяк София Ульяновна
Савченко Владимир Васильевич
Зименко Валентина Петровна
Лившиц Анна Менделевна
Коркина Маргарита Германовна
Трибуналова Нина Карповна
Федоров Владимир Алексеевич
Малукалова Дина Яковлевна
Домоводова Галина Сергеевна
Демина Людмила Федоровна
Лопуха Марина Борисовна
Тихонова Майя Владимировна
Покрасен Валентина Григорьевна
Антоненко Владимир Георгиевич
Слепенко Людмила Васильевна
Зеленов Вячеслав Алексеевич
Яковлева Нина Александровна
Исраелян Борик Джумшудович
Авдеева Галина Васильевна
Вяжевич Юлия Вячеславовна
Козлова Людмила Михайловна
Степченкова Валентина Ивановна

90 Лет
Смирнова Валентина Ивановна
Антонова Александра Максимовна
Караваева Галина Алексеевна
Сергеева Валентина Ивановна
Зиновьева Людмила Георгиевна
Плотников Петр Андреевич
Кузьмина Надежда Ивановна
Улитина Любовь Николаевна

95 Лет
Киселева Людмила Васильевна

55 Лет
Грушинская Татьяна Александровна
Колодезная Светлана Евгеньевна
Киян Елена Викторовна
Ким Анжелика Алексеевна
Пильникова Светлана Викторовна
Алексеев Андрей Ревович
Денисов Сергей Геннадиевич
Юшкаускене Татьяна Евгеньевна
Алиева Васила Абдуловна
Декунов Сергей Владимирович
Федюк Юрий Николаевич
Буданов Александр Николаевич
Козлов Александр Борисович
Андреева Галина Анатольевна
Антипов Евгений Юрьевич
Радюк Юрий Алексеевич
Фоменков Владимир Анатольевич
Матюш Владимир Александрович
Панкратьева Надежда Валентиновна
Коротаева Елена Вениаминовна
Шмыров Андрей Викторович
Кучеренко Светлана Константиновна
Орлов Павел Валериевич
Евдокимов Владимир Анатольевич
Наумова Марина Александровна
Каштанова Татьяна Юрьевна
Шаповал Игорь Иванович
Смирнова Татьяна Владимировна
Тимченко Елена Владимировна
Шуваева Наталия Викторовна
Щеблетов Александр Николаевич
Орчинская Светлана Михайловна
Лашков Цанко Велков
Смирнова Лариса Михайловна
Сольнаск Инна Николаевна
Акджигитова Ирина Викторовна
Михайлов Александр Вячеславович
Тищенко Наталья Алексеевна
Гриневич Владимир Александрович
Щегольков Игорь Геннадьевич
Кушнерев Евгений Александрович
Антюфеева Ирина Алексеевна

Дмитриев Олег Алексеевич
Матросова Ольга Павловна
Кадушкин Игорь Борисович
Моисеенко Нина Олеговна
Пахоменкова Инга Михайловна
Орехова Елена Михайловна
Семилетов Евгений Витальевич
Булыга Константин Стефанович
Павлов Юрий Сергеевич
Кузнецов Игорь Олегович
Яновицкий Борис Михайлович
Мозжухина Екатерина Михайловна
Милованов Александр Николаевич
Осипова Татьяна Ивановна
Малыгина Юлия Раймантовна
Бугрова Ирина Степановна
Гусева Надежда Валерьевна
Прахов Сергей Владимирович
Буторина Анна Владимировна
Комаров Андрей Валерьевич
Спицина Ольга Валентиновна
Манафов Курбан Алипаша Оглы
Кононов Владимир Анатольевич
Лаврентьева Альмира Георгиевна
Якушкина Юлиана Юрьевна
Гамзаева Елена Анатольевна
Жевлакова Алена Юрьевна
Баранова Елена Леонидовна
Якименко Валентина Викторовна
Старчук Ольга Эдуардовна
Макарова Наталья Александровна
Шмид Алексей Сергеевич
Гончар Эльвира Валентиновна
Фишер Татьяна Вячеславовна
Лавренова Елена Владимировна
Сентябова Елена Александровна
Ларьков Леонид Юрьевич

60 Лет
Голованов Дмитрий Викторович
Пашков Виктор Викторович
Смирнова Ирина Ивановна
Митич Мирослав 
Юдина Людмила Петровна

Корнилова Людмила Николаевна
Архипов Владимир Геннадьевич
Савченко Елена Николаевна
Мисюков Игорь Александрович
Белоусова Светлана Михайловна
Бушманова Валентина Ивановна
Маркевич Елена Анатольевна
Козловская Елена Викторовна
Кудрявцева Екатерина Андреевна
Москвичёва Наталья Львовна
Черняк Елена Марковна
Васильев Андрей Анатольевич
Луковенкова Марина Александровна
Ерастова Светлана Николаевна
Селезень Ирина Ивановна
Кайбышев Ирек Ханифович
Частухина Марина Васильевна
Совгира Игорь Иванович
Ефлютина Инна Петровна
Бесчастнов Игорь Михайлович
Смирнова Маргарита Юрьевна
Терентьев Александр Николаевич
Разумахина Ольга Евгеньевна
Божок Владимир Александрович
Ларионова Марина Александровна
Исаков Эргешбай Сайпидинович
Фомина Елена Викторовна
Благодирова Валентина Владимировна
Тюнев Павел Леонидович
Ремизова Ирина Анатольевна
Созонтова Валентина Николаевна
Смирнов Юрий Иванович
Остановская Галина Владимировна
Филющенко Татьяна Евгеньевна
Королев Дмитрий Геннадьевич
Токунова Людмила Анатольевна
Броневицкая Валентина Дмитриевна
Кузьмина Ирина Евгеньевна
Сухих Константин Юрьевич
Кудрявцева Марина Анатольевна
Гулуа Гулади Нодарович
Семенова Татьяна Юрьевна
Назарова Светлана Ивановна
Разумахина Ольга Борисовна

Винокурова Аида Рафик Кызы
Егоров Михаил Валентинович
Четверикова Наталия Леонидовна
Пожидаева Елена Николаевна
Листопад Геннадий Геннадьевич
Ложкина Лиана Романовна
Шикуть Ольга Владиславовна
Сотсков Андрей Владимирович
Смирнов Валентин Викторович
Васюк Любовь Михайловна
Логинов Дмитрий Евгеньевич
Орлова Светлана Леонидовна
Семенова Наталия Валерьевна
Калинина Лариса Евгеньевна
Лучинская Ирина Александровна

65 Лет
Кудрявцева Надежда Сергеевна
Быкодоров Сергей Юрьевич
Машинцова Тамара Леонтьевна
Нестерова Галина Дмитриевна
Соболев Сергей Васильевич
Крылов Евгений Александрович
Воронцов Александр Викторович
Лосик Андрей Викторович
Баранова Алла Константиновна
Конюшева Галина Николаевна
Тимофеева Ольга Олеговна
Шихова Надежда Владимировна
Сазонова Любовь Михайловна
Полонянкина Елена Александровна
Курочкина Антонина Николаевна
Кофаль Сергей Яковлевич
Васина Надежда Юрьевна
Разуваева Ольга Викторовна
Васильева Татьяна Николаевна
Атакишиева Татьяна Николаевна
Фролова Марина Павловна
Позняк Татьяна Александровна
Штопина Елена Юрьевна
Ступникова Лидия Борисовна
Козлов Владимир Николаевич
Оганесян Геворг Сукиасович
Прибытко Сергей Алексеевич

Казанцева Марина Александровна
Мамаева Ольга Анатольевна
Гареева Татьяна Аркадьевна
Никифорова Вера Александровна
Авджиева Светлана Валентиновна
Яковлева Ольга Вадимовна
Куликов Александр Дмитриевич
Козлов Алексей Вячеславович
Сиренко Наталья Константиновна
Казимирова Галина Валентиновна
Примина Ольга Васильевна
Тингиано Марина Соломоновна
Перминов Игорь Петрович
Сипатова Людмила Александровна
Ловцова Александра Григорьевна
Соловьёва Светлана Леонидовна
Привальская Ирина Михайловна
Чекин Александр Игоревич
Икромов Абдукодир Кобилович
Ходос Ольга Анатольевна
Яшнов Сергей Николаевич
Васильева Ирина Николаевна
Скатдален Елена Петровна
Цветкова Наталья Николаевна

70 Лет
Лебедева Анна Иосифовна
Лукина Татьяна Алексеевна
Лебедева Валентина Александровна
Литвинов Владимир Яковлевич
Оленчук Татьяна Ивановна
Лебедева Нина Витальевна
Ефимова Елена Анатольевна
Петрухина Лидия Варламовна
Давтян Мариета Наполеоновна
Шишенина Ирина Васильевна
Кромский Владимир Васильевич
Темникова Нина Михайловна
Бурдакова Галина Васильевна
Губченкова Таисия Николаевна
Кузьмина Валентина Георгиевна
Федотова Татьяна Ивановна
Кондакова Ольга Львовна
Панков Владимир Иванович

Орешин Юрий Николаевич
Клюева Любовь Дмитриевна
Панина Ольга Анатольевна
Никитина Ольга Юрьевна
Милюкова Татьяна Васильевна
Артюх Владимир Николаевич
Беляева Елена Михайловна
Овчинникова Наталья Николаевна
Сухарева Надежда Васильевна
Афанасенко Ирина Викторовна
Шпак Наталья Николаевна
Лепилова Марина Вадимовна
Калинина Лариса Анатольевна
Капина Татьяна Афанасьевна
Бондаренко Раиса Николаевна
Романенко Елена Петровна
Телегина Светлана Николаевна
Кустова Ольга Александровна
Версина Инна Ивановна
Долудина Зухра Гайнисламовна
Ивановская Наталья Владимировна
Иванов Виктор Александрович
Корнеева Анна Ивановна
Лосева Татьяна Борисовна
Смирнова Ирина Сергеевна
Снигирева Татьяна Федоровна
Попова Тамара Васильевна
Архипова Наталья Николаевна
Халезов Павел Александрович
Котляров Алексей Иванович
Иванова Ольга Павловна
Антипенская Елена Викторовна
Князев Валерий Николаевич

75 Лет
Сухова Елена Ивановна
Никитина Елена Львовна
Федотов Юрий Александрович
Симонова Елена Владимировна
Борисова Татьяна Григорьевна
Зорина Лариса Михайловна
Павловская Людмила Николаевна
Румянцев Николай Григорьевич
Колесова Вера Сергеевна
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Алексеева Лидия Константиновна
Голиков Николай Михайлович
Базаров Александр Александрович
Иванова Нина Ивановна
Кальчева Алевтина Михайловна
Соколова Галина Гавриловна
Голятин Юрий Владимирович
Дудина Нина Михайловна
Новожилов Анатолий Викторович
Арсеньева Людмила Михайловна
Максин Владимир Константинович
Каликин Валерий Васильевич
Ковальчук Тамара Ивановна
Колосова Валентина Михайловна
Майлова Валентина Васильевна
Мищенкова Валентина Александровна

Данченко Галина Степановна
Михайлова Валентина Павловна
Бехтерев Александр Сергеевич
Свидзинская Люся Александровна
Томилова Людмила Александровна
Плюснина Ангелина Ивановна
Зайцева Тамара Григорьевна
Благутина Елена Семеновна
Воронова Екатерина Николаевна
Пименова Татьяна Федоровна
Виноградова Людмила Сергеевна
Аникеев Михаил Иванович
Киселева Галина Борисовна
Ляпидовская Наталия Станиславовна
Савельева Александра Михайловна
Тер-Аванесян Аида Егишевна

Егорова Валентина Алексеевна
Стрелкова Раиса Андреевна
Егорова Регина Алексеевна
Баламеев Виталий Александрович
Бессонова Неля Ивановна
Мельникова Наталья Владимировна
Птицына Татьяна Владимировна
Мирошниченко Нина Александровна
Калязина Людмила Васильевна
Иванова Светлана Степановна
Есилевская Надежда Леонтьевна
Калинич Валентина Владимировна
Королев Михаил Павлович
Соловьев Сергей Анатольевич
Жулейко Марина Борисовна
Двойнина Наталья Петровна

55 Лет
Шилин Сергей Анатольевич
Федорченко Татьяна Николаевна
Иванова Анжелика Вячеславовна
Проскурин Олег Николаевич
Тюнеев Виталий Александрович
Куряшкин Иван Витальевич
Романов Михаил Викторович
Смирнов Валерий Владимирович
Аксенова Ольга Викторовна
Венгура Жанна Николаевна
Васильев Андрей Всеволодович
Трофимова Ольга Николаевна
Черненко Анна Александровна
Якубов Роман Нафталиевич
Кыткина Марина Николаевна
Алдухова Екатерина Петровна
Якубова Елена Владимировна
Гончар Светлана Николаевна
Козлова Тамара Алексеевна
Михеев Сергей Анатольевич
Бочкова Мария Владимировна
Михайлова Мария Александровна
Копылова Эльвира Султанмуратовна
Жужгова Ирина Васильевна
Смирнов Игорь Михайлович
Власенко Андрей Ефимович
Хлестов Александр Вячеславович
Синцова Юлия Анатольевна
Матвеева Юлия Борисовна
Королев Андрей Викторович
Клименко Алла Ростиславовна
Шагоян Елена Константиновна
Фомичев Александр Анатольевич
Самойлова Ольга Евгеньевна
Карганова Светлана Александровна
Лебедева Марина Вячеславовна
Кузьмина Светлана Германовна
Торопов Дмитрий Юрьевич
Догаев Максим Викторович
Михайлова Лариса Степановна
Воронова Татьяна Ивановна
Миллер Юлия Сергеевна
Зуйко Дмитрий Анатольевич
Дектерев Николай Николаевич
Филиппова Галина Борисовна
Колосов Алексей Васильевич
Турлыгина Татьяна Васильевна
Пелих Мария Львовна
Манженко Александр Викторович
Чекина Ольга Викторовна
Мищишена Татьяна Анатольевна
Маковкина Татьяна Владимировна
Романов Владимир Николаевич
Ершова Евгения Валерьевна
Мишенева Светлана Павловна
Зверева Алла Борисовна
Арсенян Нарине Погосовна
Никитина Лилия Анатольевна
Зайцев Игорь Иванович
Лаврова Зоя Игоревна

Иванов Олег Николаевич
Ерлыков Сергей Николаевич
Кыткин Андрей Иванович
Ладик Светлана Павловна
Ефимова Светлана Евгеньевна
Камкина Ирина Николаевна

60 Лет
Мехдиев Магомед Талгатович
Поваренкина Любовь Алексеевна
Коренчук Наталья Николаевна
Хаваева Марина Валентиновна
Денишева Зайтуна Равильевна
Иванова Наталья Анатольевна
Терзи Елена Имандотовна
Логинова Татьяна Анатольевна
Яковлева Лариса Дмитриевна
Волкова Галина Николаевна
Ефремова Вера Владиславовна
Рябова Наталья Георгиевна
Анисимова Галина Григорьевна
Чернов Герман Алексеевич
Алексеева Лариса Владимировна
Проселков Игорь Сергеевич
Назаркина Светлана Юрьевна
Мельник Татьяна Ивановна
Сазонова Ирина Ивановна
Мальцев Михаил Владимирович
Мезенцев Игорь Геннадьевич
Никитин Валерий Федорович
Зотова Людмила Васильевна
Белов Сергей Владимирович
Смирнова Лариса Петровна
Леткова Ирина Михайловна
Соколова Светлана Анатольевна
Васильев Роман Валентинович
Пухнаревич Владимир Павлович
Литенков Игорь Евгеньевич
Новикова Людмила Петровна
Рогожникова Ирина Владимировна
Кашира Юрий Ярославович
Громов Владимир Викторович
Бриль Валерий Валентинович
Кудряшова Елена Васильевна
Иванов Сергей Геннадьевич
Егоренков Александр Леонидович
Малкин Дмитрий Павлович
Шолохов Евгений Дмитриевич
Моисеева Алла Владимировна
Нездвецкая Ольга Фёдоровна
Иванова Елена Анатольевна
Петров Сергей Иванович
Николаева Диана Станиславовна
Румянцев Сергей Сергеевич
Кадырлеев Андрей Решадович
Голомуз Шаходат Мамадалиевна
Гордиенко Сергей Олегович
Стримбан Михаил Юрьевич
Никишов Юрий Андреевич
Подрезова Вера Адольфовна
Рихтикова Светлана Эдуардовна
Уланов Александр Александрович

Марова Ольга Юрьевна
Фомичева Мария Ивановна

65 Лет
Власова Надежда Викторовна
Гончарова Наталья Николаевна
Воробьев Алексей Геннадьевич
Шарапова Длярам Зукуровна
Щербина Сергей Валентинович
Климов Сергей Владимирович
Булгакова Валентина Михайловна
Архарова Татьяна Михайловна
Сивакова Елена Викторовна
Сергеева Ольга Владимировна
Наружная Ольга Викторовна
Кугаппи Александр Семенович
Селиванова Людмила Леонидовна
Городничин Владимир Николаевич
Семенова Любовь Петровна
Гусева Галина Николаевна
Иванова Ольга Ивановна
Синайская Марианна Юрьевна
Желнин Иван Николаевич
Заяц Леонид Анатольевич
Степанова Наталья Владимировна
Зайцевская Елена Анатольевна
Шаброва Елена Сергеевна
Дудко Татьяна Георгиевна
Смирнов Павел Николаевич
Васильев Валерий Сергеевич
Винокурова Инна Игоревна
Блонская Гелена Энгельбертовна
Щепанская Татьяна Борисовна
Угрехелидзе Ольга Геннадьевна
Широких Валентина Кирилловна
Литвинова Татьяна Анатольевна
Васильев Юрий Борисович
Майорова Надежда Ивановна
Антонова Анна Анатольевна
Фомиченко Светлана Алексеевна
Панин Юрий Викторович
Шипунова Наталья Николаевна
Курочкина Маргарита Анатольевна
Буланова Людмила Владимировна
Семенов Сергей Николаевич
Васильев Александр Витальевич
Хачатрян Грачик Кароевич
Маршавин Сергей Валентинович
Масленникова Надежда Владимировна
Гентил Ольга Никодимовна
Баландина Ольга Вячеславовна
Кудряшова Татьяна Владимировна
Борисова Валентина Александровна
Онохова Марина Васильевна
Ушомирская Ирина Васильевна
Кудинов Игорь Серафимович
Жильцова Татьяна Михайловна
Дьяченко Валерий Анатольевич
Тарасевич Людмила Васильевна
Кишко Ольга Михайловна
Свитарева Валентина Петровна
Буряшова Татьяна Ивановна

Гусакова Елена Александровна
Булгакова Надежда Алексеевна

70 Лет
Новикова Валентина Александровна
Виноградова Ольга Михайловна
Костянко Надежда Федоровна
Иванова Людмила Григорьевна
Гулев Евгений Николаевич
Черненко Сергей Юрьевич
Козлова Людмила Борисовна
Шихов Владимир Павлович
Степанова Тамара Петровна
Кузьмин Владимир Ефимович
Зуева Ольга Ильинична
Каширина Вера Павловна
Бодашева Марина Юрьевна
Харитонова Светлана Александровна
Галкина Вера Титовна
Николаева Татьяна Николаевна
Петровский Геннадий Геннадьевич
Пискунов Юрий Данилович
Рыбальченко Вячеслав Андреевич
Захарова Алла Васильевна
Гегечкори Эдуард Сергеевич
Грачев Юрий Викторович
Красников Михаил Анатольевич
Шепотько Нина Нестеровна
Толстикова Ольга Викторовна
Чеснокова Наталия Васильевна
Грачева Нина Алексеевна
Кижло Людмила Борисовна
Егорова Галина Ивановна
Тютюникова Людмила Владимировна
Гусев Николай Алексеевич
Осипова Наталия Ивановна
Иванова Елена Васильевна
Бубенок Любовь Ивановна
Нечаева Лариса Васильевна
Бубенок Вера Ивановна
Карасев Александр Александрович
Новикова Ольга Александровна
Швецова Татьяна Федоровна
Сандырев Валентин Юрьевич
Алымчева Татьяна Анатольевна
Беляковская Валентина Григорьевна
Берская Галина Геннадьевна
Борисова Зоя Семеновна
Цуцура Татьяна Владимировна
Чайка Лана Владимировна
Вербов Александр Владимирович
Конушкина Татьяна Владимировна
Дудник Мария Тарасовна
Полис Марина Айварсовна

75 Лет
Федотова Любовь Кондратьевна
Патрушева Галина Семеновна
Сергеева Валентина Николаевна
Шерстюк Татьяна Николаевна
Шклярук Валентина Александровна
Сахарова Светлана Петровна

Курочкина Нина Борисовна
Аглушевич Ольга Николаевна
Трошина Наталья Александровна
Моисеева Нина Петровна
Зиновьева Нина Валентиновна
Удалова Елена Максимовна
Типашова Любовь Константиновна
Оссовский Валерий Сигизмундович
Сторожук Сергей Яковлевич
Никипелова Лидия Николаевна
Каткова Ирина Петровна
Лоскутова Надежда Терентьевна
Иванова Валентина Николаевна
Щербак Наталия Семеновна
Павлова Раиса Петровна
Соловьева Людмила Васильевна
Никифорова Татьяна Семёновна
Громовенко Ирина Сергеевна
Селюшенкова Светлана Яковлевна
Май Антонина Ильинична
Чернышова Татьяна Викторовна
Мухин Николай Александрович
Титова Людмила Михайловна
Дубенский Дмитрий Михайлович
Кудрявцева Елена Николаевна
Романец Марина Александровна
Старцева Людмила Алексеевна
Карпова Ольга Николаевна
Буданов Вадим Борисович
Горинова Галина Николаевна
Тэхт Татьяна Викторовна
Головач Мария Иосифовна
Рябых Евдокия Васильевна
Червочкин Виктор Александрович
Тарасова Людмила Тимофеевна
Евсеенкова Вера Андреевна
Иванов Борис Степанович
Монахова Ольга Константиновна
Важенина Тамара Владимировна
Позняк Алла Николаевна
Окунева Ольга Яковлевна
Захаренкова Любовь Сергеевна
Епифанов Михаил Александрович
Шарпенок Павел Владимирович
Будников Александр Григорьевич
Шевченко Илья Сергеевич
Томазова Наталия Васильевна

80 Лет
Курочкина Лидия Васильевна
Корнилова Анна Васильевна
Довиденко Вячеслав Ильич
Кожахметова Злайха Саладыевна
Ситникова Маргарита Федоровна
Жилина Зинаида Григорьевна
Пономарева Светлана Ивановна
Соболева Лидия Андреевна
Конный Аркадий Федорович
Володина Нина Ивановна
Кудрявцев Эдуард Срольевич
Шумова Лидия Васильевна
Толок Галина Николаевна

Курова Альбина Сергеевна
Птицина Лариса Дмитриевна
Щуркова Галина Александровна
Девяшин Юрий Андреевич

85 Лет
Бужинский Эдуард Осипович
Алимова Таисия Кузьминична
Васильев Евгений Алексеевич
Ицелев Борис Шевелевич
Кившик Нелия Васильевна
Шапошникова Тамара Николаевна
Гусакова Алина Александровна
Семенова Надежда Николаевна
Ермоленко Владимир Макарович
Новикова Валентина Францевна
Аникин Николай Александрович
Иванова Эмилия Александровна
Кудрявцева Мария Андреевна
Рябинина Альбертина Николаевна
Выступова Роза Егоровна
Скоробогатая Людмила Вячеславовна
Степанова Нина Петровна
Наседкина Роза Васильевна
Виноградова Ада Павловна
Юраткина Римма Андреевна
Баранова Римма Алексеевна
Кобец Валентина Павловна
Данилова Лидия Ивановна
Серебрякова Клавдия Антоновна
Минаева Вера Александровна
Вересова Ольга Михайловна
Майорова Ольга Павловна
Бакушкина Галина Степановна
Тарасова Галина Николаевна
Вихлянский Товий Николаевич
Рыжик Иосиф Гершевич
Фирсова Зинаида Афанасьевна
Комиссарова София Николаевна
Ковылина Валентина Серафимовна
Самусенко Александр Васильевич

90 Лет
Павлова Таисия Николаевна
Попкова Галина Максимовна
Гриценко Нина Евдокимовна
Гумирова Минзифа 
Иванова Валентина Владимировна
Скорик Людмила Михайловна
Парфенова Валентина Александровна
Каскевич Зинаида Кононовна
Егорова Мария Евгеньевна
Баталова Татьяна Ивановна
Литвинов Эдуард Андреевич
Федоров Игорь Иванович
Волоцкая Людмила Григорьевна

95 Лет
Дмитриева Нина Дмитриевна
Бойкова Нина Яковлевна
Сазонова Антонина Ивановна

55 Лет
Шилин Сергей Анатольевич
Федорченко Татьяна Николаевна
Иванова Анжелика Вячеславовна
Проскурин Олег Николаевич
Тюнеев Виталий Александрович
Куряшкин Иван Витальевич
Романов Михаил Викторович
Смирнов Валерий Владимирович
Аксенова Ольга Викторовна
Венгура Жанна Николаевна
Васильев Андрей Всеволодович
Трофимова Ольга Николаевна
Черненко Анна Александровна
Якубов Роман Нафталиевич
Кыткина Марина Николаевна
Алдухова Екатерина Петровна
Якубова Елена Владимировна
Гончар Светлана Николаевна
Козлова Тамара Алексеевна
Михеев Сергей Анатольевич
Бочкова Мария Владимировна

Михайлова Мария Александровна
Копылова Эльвира Султанмуратовна
Жужгова Ирина Васильевна
Смирнов Игорь Михайлович
Власенко Андрей Ефимович
Хлестов Александр Вячеславович
Синцова Юлия Анатольевна
Клименко Алла Ростиславовна
Шагоян Елена Константиновна
Матвеева Юлия Борисовна
Королев Андрей Викторович
Фомичев Александр Анатольевич
Самойлова Ольга Евгеньевна
Карганова Светлана Александровна
Лебедева Марина Вячеславовна
Кузьмина Светлана Германовна
Торопов Дмитрий Юрьевич
Догаев Максим Викторович
Михайлова Лариса Степановна
Воронова Татьяна Ивановна
Миллер Юлия Сергеевна
Зуйко Дмитрий Анатольевич
Дектерев Николай Николаевич

Филиппова Галина Борисовна
Колосов Алексей Васильевич
Турлыгина Татьяна Васильевна
Пелих Мария Львовна
Манженко Александр Викторович
Чекина Ольга Викторовна
Мищишена Татьяна Анатольевна
Маковкина Татьяна Владимировна
Романов Владимир Николаевич
Ершова Евгения Валерьевна
Мишенева Светлана Павловна
Зверева Алла Борисовна
Арсенян Нарине Погосовна
Никитина Лилия Анатольевна
Зайцев Игорь Иванович
Лаврова Зоя Игоревна
Иванов Олег Николаевич
Ерлыков Сергей Николаевич
Кыткин Андрей Иванович
Ладик Светлана Павловна
Ефимова Светлана Евгеньевна
Камкина Ирина Николаевна

60 Лет
Мехдиев Магомед Талгатович
Поваренкина Любовь Алексеевна
Коренчук Наталья Николаевна
Хаваева Марина Валентиновна
Денишева Зайтуна Равильевна
Иванова Наталья Анатольевна
Терзи Елена Имандотовна
Логинова Татьяна Анатольевна
Яковлева Лариса Дмитриевна
Волкова Галина Николаевна
Ефремова Вера Владиславовна
Рябова Наталья Георгиевна
Анисимова Галина Григорьевна
Чернов Герман Алексеевич
Алексеева Лариса Владимировна
Проселков Игорь Сергеевич
Назаркина Светлана Юрьевна
Мельник Татьяна Ивановна
Сазонова Ирина Ивановна
Мальцев Михаил Владимирович
Мезенцев Игорь Геннадьевич

Никитин Валерий Федорович
Зотова Людмила Васильевна
Белов Сергей Владимирович
Смирнова Лариса Петровна
Леткова Ирина Михайловна
Фомичева Мария Ивановна
Соколова Светлана Анатольевна
Васильев Роман Валентинович
Пухнаревич Владимир Павлович
Литенков Игорь Евгеньевич
Новикова Людмила Петровна
Рогожникова Ирина Владимировна
Кашира Юрий Ярославович
Громов Владимир Викторович
Бриль Валерий Валентинович
Кудряшова Елена Васильевна
Иванов Сергей Геннадьевич
Егоренков Александр Леонидович
Малкин Дмитрий Павлович
Шолохов Евгений Дмитриевич
Моисеева Алла Владимировна
Нездвецкая Ольга Фёдоровна
Иванова Елена Анатольевна

Петров Сергей Иванович
Николаева Диана Станиславовна
Румянцев Сергей Сергеевич
Марова Ольга Юрьевна
Кадырлеев Андрей Решадович
Голомуз Шаходат Мамадалиевна
Гордиенко Сергей Олегович
Стримбан Михаил Юрьевич
Никишов Юрий Андреевич
Подрезова Вера Адольфовна
Рихтикова Светлана Эдуардовна
Уланов Александр Александрович

65 Лет
Власова Надежда Викторовна
Гончарова Наталья Николаевна
Воробьев Алексей Геннадьевич
Шарапова Длярам Зукуровна
Щербина Сергей Валентинович
Климов Сергей Владимирович
Булгакова Валентина Михайловна
Архарова Татьяна Михайловна
Сивакова Елена Викторовна

Спиридонова Нина Михайловна
Кулигина Раиса Георгиевна
Давыдова Вера Афанасьевна
Кривенко Надежда Андреевна
Губкина Елена Борисовна
Тихомиров Геннадий Иванович

80 Лет
Воропай Людмила Федоровна
Пономаренко Александра Николаевна
Шувалова Людмила Алексеевна
Климова Людмила Ивановна
Лихоманова Людмила Федоровна
Картошкин Виктор Александрович
Козловская Елена Александровна
Дроздова Светлана Васильевна
Копечук Галина Леонидовна

85 Лет
Юрышева Лидия Константиновна
Бавшенков Владимир Яковлевич

Родина Галина Николаевна
Копылова Лидия Ивановна
Плотицына Зинаида Константиновна
Терещенко Людмила Николаевна
Мошкова Нина Петровна
Рогаль-Левицкая Алла Дмитриевна
Калинина Надежда Федоровна
Козлова Надежда Павловна
Кукушкина Галина Федоровна
Жаркова Валентина Александровна
Дмитриева Валентина Алексеевна
Гулина Галина Анатольевна
Иванова Таиса Михайловна
Боровик Борис Ефимович
Прокофьева Рита Павловна
Носова Антонина Васильевна
Малинина Изабелла Васильевна
Стромова Галина Михайловна
Славин Леонид Абрамович
Иванов Владимир Тарасович
Линич Елена Петровна
Шушканова Людмила Константиновна

Охтинская Валерия Павловна
Рукавишникова Галина Александровна
Голишева Инна Дмитриевна
Таланова Галина Павловна
Миронова Валентина Федоровна
Рябинин Александр Михайлович
Алексеев Сергей Васильевич
Васильева Ида Ивановна
Древецкий Петр Иванович

90 Лет
Кузьменко Игорь Петрович
Шняков Леонид Ефимович
Антоненко Инна Гурьевна
Яковлева София Алексеевна
Тимофеева Римма Самуиловна
Матвеева Галина Васильевна

95 Лет
Федотова Анна Петровна
Тонких Татьяна Федоровна
Марковеев Анатолий Петрович
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Сергеева Ольга Владимировна
Наружная Ольга Викторовна
Кугаппи Александр Семенович
Селиванова Людмила Леонидовна
Городничин Владимир Николаевич
Семенова Любовь Петровна
Гусева Галина Николаевна
Иванова Ольга Ивановна
Синайская Марианна Юрьевна
Желнин Иван Николаевич
Заяц Леонид Анатольевич
Степанова Наталья Владимировна
Зайцевская Елена Анатольевна
Шаброва Елена Сергеевна
Дудко Татьяна Георгиевна
Смирнов Павел Николаевич
Васильев Валерий Сергеевич
Винокурова Инна Игоревна
Блонская Гелена Энгельбертовна
Щепанская Татьяна Борисовна
Угрехелидзе Ольга Геннадьевна
Широких Валентина Кирилловна
Литвинова Татьяна Анатольевна
Васильев Юрий Борисович
Майорова Надежда Ивановна
Антонова Анна Анатольевна
Фомиченко Светлана Алексеевна
Панин Юрий Викторович

Шипунова Наталья Николаевна
Курочкина Маргарита Анатольевна
Буланова Людмила Владимировна
Семенов Сергей Николаевич
Васильев Александр Витальевич
Хачатрян Грачик Кароевич
Маршавин Сергей Валентинович
Масленникова Надежда Владимировна
Гентил Ольга Никодимовна
Баландина Ольга Вячеславовна
Кудряшова Татьяна Владимировна
Борисова Валентина Александровна
Онохова Марина Васильевна
Ушомирская Ирина Васильевна
Кудинов Игорь Серафимович
Жильцова Татьяна Михайловна
Дьяченко Валерий Анатольевич
Тарасевич Людмила Васильевна
Кишко Ольга Михайловна
Свитарева Валентина Петровна
Буряшова Татьяна Ивановна
Гусакова Елена Александровна
Булгакова Надежда Алексеевна

70 Лет
Новикова Валентина Александровна
Виноградова Ольга Михайловна
Костянко Надежда Федоровна

Иванова Людмила Григорьевна
Гулев Евгений Николаевич
Черненко Сергей Юрьевич
Козлова Людмила Борисовна
Шихов Владимир Павлович
Степанова Тамара Петровна
Кузьмин Владимир Ефимович
Зуева Ольга Ильинична
Каширина Вера Павловна
Бодашева Марина Юрьевна
Харитонова Светлана Александровна
Галкина Вера Титовна
Николаева Татьяна Николаевна
Петровский Геннадий Геннадьевич
Пискунов Юрий Данилович
Рыбальченко Вячеслав Андреевич
Захарова Алла Васильевна
Гегечкори Эдуард Сергеевич
Грачев Юрий Викторович
Красников Михаил Анатольевич
Шепотько Нина Нестеровна
Толстикова Ольга Викторовна
Чеснокова Наталия Васильевна
Грачева Нина Алексеевна
Кижло Людмила Борисовна
Егорова Галина Ивановна
Тютюникова Людмила Владимировна
Гусев Николай Алексеевич

Осипова Наталия Ивановна
Иванова Елена Васильевна
Бубенок Любовь Ивановна
Нечаева Лариса Васильевна
Бубенок Вера Ивановна
Карасев Александр Александрович
Новикова Ольга Александровна
Швецова Татьяна Федоровна
Сандырев Валентин Юрьевич
Алымчева Татьяна Анатольевна
Беляковская Валентина Григорьевна
Берская Галина Геннадьевна
Борисова Зоя Семеновна
Цуцура Татьяна Владимировна
Чайка Лана Владимировна
Вербов Александр Владимирович
Конушкина Татьяна Владимировна
Дудник Мария Тарасовна
Полис Марина Айварсовна

75 Лет
Федотова Любовь Кондратьевна
Патрушева Галина Семеновна
Сергеева Валентина Николаевна
Шерстюк Татьяна Николаевна
Шклярук Валентина Александровна
Сахарова Светлана Петровна
Курочкина Нина Борисовна
Аглушевич Ольга Николаевна
Трошина Наталья Александровна
Моисеева Нина Петровна
Зиновьева Нина Валентиновна
Удалова Елена Максимовна
Типашова Любовь Константиновна
Оссовский Валерий Сигизмундович
Сторожук Сергей Яковлевич
Никипелова Лидия Николаевна
Каткова Ирина Петровна
Лоскутова Надежда Терентьевна
Иванова Валентина Николаевна
Щербак Наталия Семеновна
Павлова Раиса Петровна
Соловьева Людмила Васильевна
Никифорова Татьяна Семёновна
Громовенко Ирина Сергеевна
Селюшенкова Светлана Яковлевна
Май Антонина Ильинична
Чернышова Татьяна Викторовна
Мухин Николай Александрович
Титова Людмила Михайловна

Дубенский Дмитрий Михайлович
Кудрявцева Елена Николаевна
Романец Марина Александровна
Старцева Людмила Алексеевна
Карпова Ольга Николаевна
Буданов Вадим Борисович
Горинова Галина Николаевна
Тэхт Татьяна Викторовна
Головач Мария Иосифовна
Рябых Евдокия Васильевна
Червочкин Виктор Александрович
Тарасова Людмила Тимофеевна
Евсеенкова Вера Андреевна
Иванов Борис Степанович
Монахова Ольга Константиновна
Важенина Тамара Владимировна
Позняк Алла Николаевна
Окунева Ольга Яковлевна
Захаренкова Любовь Сергеевна
Епифанов Михаил Александрович
Шарпенок Павел Владимирович
Будников Александр Григорьевич
Шевченко Илья Сергеевич
Томазова Наталия Васильевна

80 Лет
Курочкина Лидия Васильевна
Корнилова Анна Васильевна
Довиденко Вячеслав Ильич
Кожахметова Злайха Саладыевна
Ситникова Маргарита Федоровна
Жилина Зинаида Григорьевна
Пономарева Светлана Ивановна
Соболева Лидия Андреевна
Конный Аркадий Федорович
Володина Нина Ивановна
Кудрявцев Эдуард Срольевич
Шумова Лидия Васильевна
Толок Галина Николаевна
Курова Альбина Сергеевна
Птицина Лариса Дмитриевна
Щуркова Галина Александровна
Девяшин Юрий Андреевич

85 Лет
Бужинский Эдуард Осипович
Алимова Таисия Кузьминична
Васильев Евгений Алексеевич
Ицелев Борис Шевелевич
Кившик Нелия Васильевна

Шапошникова Тамара Николаевна
Гусакова Алина Александровна
Семенова Надежда Николаевна
Ермоленко Владимир Макарович
Новикова Валентина Францевна
Аникин Николай Александрович
Иванова Эмилия Александровна
Кудрявцева Мария Андреевна
Рябинина Альбертина Николаевна
Выступова Роза Егоровна
Скоробогатая Людмила Вячеславовна
Степанова Нина Петровна
Наседкина Роза Васильевна
Виноградова Ада Павловна
Юраткина Римма Андреевна
Баранова Римма Алексеевна
Кобец Валентина Павловна
Данилова Лидия Ивановна
Серебрякова Клавдия Антоновна
Минаева Вера Александровна
Вересова Ольга Михайловна
Майорова Ольга Павловна
Бакушкина Галина Степановна
Тарасова Галина Николаевна
Вихлянский Товий Николаевич
Рыжик Иосиф Гершевич
Фирсова Зинаида Афанасьевна
Комиссарова София Николаевна
Ковылина Валентина Серафимовна
Самусенко Александр Васильевич

90 Лет
Павлова Таисия Николаевна
Попкова Галина Максимовна
Гриценко Нина Евдокимовна
Гумирова Минзифа 
Иванова Валентина Владимировна
Скорик Людмила Михайловна
Парфенова Валентина Александровна
Каскевич Зинаида Кононовна
Егорова Мария Евгеньевна
Баталова Татьяна Ивановна
Литвинов Эдуард Андреевич
Федоров Игорь Иванович
Волоцкая Людмила Григорьевна

95 Лет
Дмитриева Нина Дмитриевна
Бойкова Нина Яковлевна
Сазонова Антонина Ивановна

Ольга Александровна является 
руководителем дошкольного об-
разовательного учреждения с 2008 
года, но, несмотря на большой 
опыт, она открыта всему новому, 
что проявляется в постоянной го-
товности руководителя к профес-
сиональному самосовершенство-
ванию и саморазвитию, мотивации 
на достижение более высокого 
уровня профессиональной иденти-
фикации, умении презентабельно 
и успешно позиционироваться в 
сознании социального окружения.

Ольга Александровна – человек 
неиссякаемой энергии и трудолю-
бия, ее деятельность направлена 

на создание оптимальных условий 
для развития личности педагога 

и воспитанника, ее активная жиз-
ненная позиция нацеливает весь 
коллектив на достижение высоких 
результатов.

Несмотря на высокую занятость 
профессиональной и обществен-
ной деятельностью, ей удается быть 
внимательной и заботливой женой, 
мамой и бабушкой. Дома она созда-
ет уютную, теплую атмосферу и ни 
для кого не секрет, что она является 
отличной хозяйкой и великолеп-
ным кулинаром. 

В эту знаменательную дату же-
лаем Ольге Александровне много 
добра и тепла, успеха и гармонии 
в жизни, пусть все задуманное 
обязательно осуществится, и каж-
дое событие дарит много ярких 
эмоций и улыбок.

Коллектив ДС № 32

В СЕНТЯБРЕ СВОЙ ЮБИЛЕЙ ОТМЕЧАЕТ ЗАВЕДУЮЩИЙ ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮД-
ЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД № 32 
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ДЕПУТАТ МУНИЦИПАЛЬНОГО СОВЕТА 
МО № 15 ШЕСТОГО СОЗЫВА ПРОСКУРИНА ОЛЬГА АЛЕКСАНДРОВНА.

55 Лет
Лозин Алексей Васильевич
Загонкин Эдуард Викторович
Суханов Олег Анатольевич
Зинько Ольга Валентиновна
Маркова Оксана Викторовна
Ермак Владислав Юрьевич
Кривейченко Лиля Евгеньевна
Барковский Александр Святославович
Сухова Екатерина Рустемовна
Тумакова Светлана Вячеславовна
Проскурина Ольга Александровна
Бунатян Княз Суренович
Пузанова Ирина Васильевна
Романюк Наталья Эйновна
Иванова Наталия Васильевна
Бельденинова Татьяна Николаевна
Бухер Светлана Германовна
Осадчая Татьяна Павловна
Милицын Валерий Геннадьевич
Кузнецова Ирина Анатольевна
Харальцов Павел Александрович
Ефимова Светлана Викторовна
Шмырова Татьяна Николаевна
Данилова Екатерина Алексеевна
Нилова Наталия Вячеславовна
Ломоносов Дмитрий Валерьевич
Уварова Елена Анатольевна
Чехова Анастасия Викторовна
Иванов Владимир Сергеевич
Шевцова Светлана Михайловна
Николаев Александр Владимирович
Ли Эдуард Робертович
Кунчевский Василий Васильевич
Николаева Ирина Игоревна
Сауков Дмитрий Александрович
Игнатьева Марина Юрьевна
Волошко Наталья Алексеевна
Маркелова Лидия Васильевна
Селиванова Вера Владимировна

60 Лет
Бощенко Валентина Николаевна
Кузнецова Наталья Борисовна
Белоусова Ольга Викторовна
Евдокимова Любовь Сергеевна
Зайцева Вера Александровна
Марчуков Виктор Владимирович
Жукова Елена Михайловна
Салеева Людмила Юрьевна
Елифтерьева Татьяна Анатольевна
Жабин Александр Викторович
Селентьева Юлия Леонидовна
Фуникова Елена Юрьевна
Павлова Светлана Анатольевна
Хоруженко Лилия Михайловна

Зимульский Сергей Вячеславович
Наседкин Александр Алексеевич
Никитин Валерий Иванович
Кругликова Любовь Ивановна
Лебедева Марина Михайловна
Сахаутдинов Рустам Сафуанович
Смирнов Владимир Михайлович
Киричек Сергей Леонидович
Осокина Ирина Валерьевна
Зинченко Лариса Александровна
Скворцов Александр Ростиславович
Герасимова Марина Геннадьевна
Балканская Лилия Ивановна
Жихарев Андрей Евгеньевич
Пономарев Александр Львович
Виноградов Сергей Николаевич
Стрельникова Елена Ивановна
Чернов Игорь Владимирович
Оганесян Араик Фирдусович
Кириллов Александр Владимирович
Шилкин Андрей Анатоьевич
Бутусова Лариса Викторовна
Егоров Вячеслав Борисович
Запольнова Татьяна Владимировна
Гаранина Людмила Олеговна
Гутовец Надежда Степановна
Косякова Надежда Ивановна
Кошелев Николай Анатольевич
Филиппова Светлана Леонидовна
Никитин Михаил Эдуардович
Ипатов Леонид Валерьевич
Полякова Виктория Николаевна
Антипова Светлана Владимировна
Быстрова Наталия Петровна

65 Лет
Мамаджанова Максуда 
Оконенко Елена Анатольевна
Брикса Галина Михайловна
Шекеро Ольга Евгеньевна
Береговая Ольга Валерьевна
Орлов Николай Станиславович
Петрова Татьяна Алексеевна
Иванов Александр Михайлович
Андреева Нина Игоревна
Паутова Ирина Анатольевна
Великодный Сергей Николаевич
Скороходова Надежда Вацлавовна
Землянская Ольга Георгиевна
Емельянцева Людмила Александровна
Иваницкий Николай Иванович
Дороган Сергей Федорович
Сорокина Татьяна Алексеевна
Румянцева Ирина Николаевна
Ефимов Сергей Александрович
Голуб Александр Максимович
Носова Галина Борисовна

Куштейко Григорий Павлович
Хасметова Индира Хаметовна
Казаков Сергей Викторович
Гавронская Лариса Юрьевна
Бороновская Галина Егоровна
Руран Валентина Ивановна
Заяц Наталья Станиславовна
Глебов Виктор Иванович
Кострикова Марина Николаевна
Бекис Вера Ивановна
Соколова Анна Леонидовна
Фонин Владимир Петрович
Зирко Сергей Яковлевич
Лунин Василий Алексеевич
Седлаев Анатолий Васильевич
Воздвиженская Елена Вадимовна
Васильев Дмитрий Иванович
Мараков Сергей Олегович
Кондратьев Юрий Петрович
Ильющенкова Татьяна Васильевна
Осипов Сергей Гурьевич
Лебедева Анна Петровна
Степанов Вячеслав Александрович
Парамонова Галина Дмитриевна
Сыромятникова Алла Викторовна
Хозяинов Игорь Геннадьевич
Николаева Елена Николаевна
Каврус Людмила Викторовна
Буздакова Светлана Викторовна
Холова Светлана Анатольевна
Максимова Марина Борисовна
Кашеварова Вера Ивановна
Серебрякова Ирина Николаевна
Барашкова Елена Евгеньевна
Маревский Владимир Анатольевич

70 Лет
Кузина Галина Николаевна
Андриянов Игорь Викторович
Янковская Елена Александровна
Харитонова Людмила Афанасьевна
Андрианова Татьяна Сергеевна
Сысоев Сергей Александрович
Коломенкина Наталья Григорьевна
Сотская Валентина Витальевна
Петкевич Галина Иосифовна
Басун Ольга Борисовна
Овсянников Александр Владимирович
Черный Валерий Николаевич
Хохлов Алексей Рэдич
Князевская Наталья Николаевна
Догадаева Наталья Николаевна
Григорьев Сергей Борисович
Ушакова Зинаида Александровна
Сюгина Венера Мухаметовна
Черкасов Евгений Иванович
Дмитриева Надежда Николаевна

Лавров Александр Владимирович
Унковский Александр Федорович
Некрасова Татьяна Александровна
Голынцев Вячеслав Викторович
Бордей Юрий Васильевич
Игнатенко Сергей Всеволодович
Горланова Татьяна Степановна
Гайдобас Наталия Владимировна
Кустова Галина Пантелеевна
Константинова Любовь Петровна
Лощакова Вера Александровна
Кузьмина Валентина Николаевна
Кузьмина Надежда Федоровна
Клочков Олег Владимирович
Кармацких Татьяна Григорьевна
Лабенская Надежда Михайловна
Самоловов Николай Данилович
Меркулова Надежда Валентиновна
Англичанинова Любовь Аркадьевна
Гончарова Наталия Николаевна
Сигова Ирина Дмитриевна
Егорова Раиса Андреевна
Давтян Айцемник Ульяновна
Шатилина Валерия Львовна
Григорьева Лариса Викторовна
Павлова Татьяна Александровна
Пинэко-Скворцова Тамара Ивановна
Маркова Людмила Михайловна
Кубенцова Валентина Николаевна
Шайтанов Виктор Пантелеймонович
Николаева Людмила Яковлевна
Сметанина Татьяна Борисовна
Ефанкова Ирина Гурьевна
Ляликова Ирина Михайловна
Тупурия Мурман Лаврентович
Дегтярев Александр Николаевич
Стрельникова Лидия Леонидовна

75 Лет
Луконина Валентина Андреевна
Полякова Любовь Николаевна
Семененко Анатолий Павлович
Самойлова Надежда Михайловна
Головизнина Нина Михайловна
Замарин Александр Иванович
Кулешова Ольга Алексеевна
Кукушкина Галина Петровна
Мельникова Алевтина Николаевна
Абушаев Мунир Инверович
Мотов Николай Владимирович
Чернова Маргарита Ивановна
Романова Маргарита Николаевна
Григорьева Наталья Андреевна
Пургайл Борис Игоревич
Буркацкая Наталия Григорьевна
Александрова Елена Федоровна
Вагина Людмила Андреевна

Меньшиков Александр Николаевич
Абдрахманова Галия Османовна
Козлова Любовь Степановна
Святенко Людмила Николаевна
Яковина Галина Михайловна
Кузьмин Николай Николаевич
Терехова Александра Ивановна
Асеева Нина Игоревна
Головкова Ольга Силаевна
Пронина Тамара Сергеевна
Шигалов Лев Константинович
Кутузова Людмила Алексеевна
Королева Лариса Алексеевна
Хохлова Галина Николаевна
Новиков Виктор Леонидович
Турашева Светлана Павловна
Алексеева Вера Васильевна
Калинин Виктор Михайлович
Кононова Надежда Николаевна
Дмитриева Алла Викторовна
Иванов Николай Александрович
Дубинская Валентина Николаевна
Башмолкина Лидия Павловна
Дубинин Вячеслав Александрович
Стукалова Галина Васильевна
Сергеев Юрий Васильевич
Коляда Татьяна Степановна
Денисенко Вера Дмитриевна
Баева Тамара Павловна
Григорьева Людмила Арсеньевна
Чубинский Анатолий Николаевич
Шершнева Ирина Михайловна
Трощенко Татьяна Петровна
Шестопалов Сергей Аркадьевич
Смирнова Надежда Александровна
Жучик Степан Семенович
Мышленок Евгения Петровна
Хворова Алла Геннадьевна
Розиме Валентина Яковлевна
Хващевский Александр Михайлович
Колобова Валентина Тимофеевна
Хихелина Галина Федоровна
Чеботарева Людмила Ивановна
Борисов Игорь Александрович
Залесова Зинаида Ивановна
Пукшанский Александр Львович
Меркулова Надежда Константиновна
Гущина Людмила Ивановна

80 Лет
Игнатьева Галина Алексеевна
Рябикина Вера Ивановна
Михайлова Лариса Георгиевна
Гебгарт Владимир Николаевич
Прокофьева Тамара Гавриловна
Чекалина Евдокия Васильевна
Воробышкова Таиса Николаевна

Алексеев Михаил Алексеевич
Добужская Светлана Евгеньевна
Лисниченко Екатерина Егоровна
Писарева Тамара Анатольевна
Стрельченко Надежда Ивановна
Колюка Елена Федоровна
Лаукконен Зоя Дмитриевна
Заикин Виктор Константинович
Верещагина Альбина Григорьевна
Пуненко Олег Константинович

85 Лет
Варсанофьева Нина Владимировна
Красовский Анатолий Самуилович
Михайлова Любовь Ивановна
Фанасутина Галина Сергеевна
Дианова Элеонора Борисовна
Щеколдин Александр Александрович
Евдокимова Нина Васильевна
Торубарова Тамара Анатольевна
Клебче Галина Михайловна
Малкова Наталия Федоровна
Вохмянина Пелагея Ивановна
Ланцова Галина Ивановна
Субота Раиса Прокофьевна
Алексеева Таисия Ефимовна
Шмелева Тамара Дмитриевна
Новожилова Жанна Ивановна
Гунина Валентина Владимировна
Суворова Лариса Борисовна
Сальникова Алевтина Николаевна
Заблоцкий Николай Устинович
Павлова Ирина Иосифовна
Соколова Надежда Павловна
Петренко Тамара Александровна
Кныш Светлана Егоровна
Костина Алла Николаевна
Сергеева Лидия Яковлевна
Скворцова Галина Георгиевна
Васильева Лидия Александровна
Гончаров Василий Илларионович
Солодова Пелагея Владимировна
Харитонова Светлана Васильевна
Пушонок Людмила Александровна
Заболотский Борис Васильевич

90 Лет
Куров Николай Алексеевич
Авдышева Зинаида Владимировна
Иванова Анастасия Федоровна
Амелькин Владимир Федорович
Татаринова Людмила Петровна
Глушко Николай Федосеевич
Островская Галя Всеволодовна
Колодежникова Людмила Степановна



  MO15 .SPB.RU    VK .COM/MO15VUB10

В Е С Т Н И К  Н А Ш Е Г О  О К Р У Г А

«ПУТЕШЕСТВИЯ, БЕЗУСЛОВНО, 

ПРОДЛЕВАЮТ ЖИЗНЬ!»

ИНТЕРВЬЮ

Р одилась Людмила Матвеевна 27 янва-
ря 1933 года в Ленинграде. Когда на-
чалась война, нашей героине было 
8 лет. Отец ушел на фронт, где пропал 

без вести, а маленькая Люда с мамой прове-
ла в осажденном городе всю блокаду. В тот 
момент они выехали на дачу в Вырицу на все 
лето, но вернулись в город за какой-то мело-
чью, а уехать обратно уже не смогли. 

Так и остались без продуктов и одежды в 
Ленинграде. По словам Людмилы Матвеевны, 
выжить им удалось буквально чудом, благо-
даря ряду случайностей.

 — Людмила Матвеевна, вы всю блокаду 
были в Ленинграде. Какие у вас воспоминания 
остались об этом ужасном периоде?

Мой отец работал во ВСЕГЕИ, оттуда он 
уходил на фронт. Я очень хорошо помню, как 
я его провожала. Он держал меня за руку, а я 
шла и плакала. Больше я его никогда не виде-
ла; но он успел прислать два письма. 

Мы жили рядом с Балтийским заводом, и 
нас частенько бомбили. Сначала я очень бо-
ялась обстрелов, потом уже привыкли, пере-
стали бегать по окопам. Дом, в котором мы 
жили, был построен из двойного кирпича, и 
если бы попала бомба, то было бы локальное 
разрушение. Это тоже сыграло свою роль, что 
нам удалось выжить.

В школу не ходила, делать ничего не уме-
ла, только наблюдала за тем, что происходит 
вокруг. За водой приходилось ходить на Неву. 
Света не было, дров тоже, поэтому как все ло-
мали дома в Гавани, чтобы было, чем топить 
печку. Дом был старый, с дымоходами, и мой 
отец сложил буржуйку. То, что мы ее жгли 
тоже одна из причин, почему выжили в блока-
ду. Между печкой и стенкой было простран-
ство, туда можно было залезть и погреться. Я 
мечтала о кусочке хлеба и занималась своими 
куклами, играла в свои игрушки, не взирая ни 
на что: ни на бомбежки, ни на обстрелы.

их по всему миру. Это была очень серьезная, 
ответственная деятельность. Потому что, что-
бы перевести хотя бы один из процессов на 
французский, надо было сначала пойти к ин-
женеру, послушать все его объяснения, разо-
браться, понять их, а потом уже переводить! 
Руководство очень ценило такие умения, но в 
55 лет наша героиня со званием Ветеран труда 
ушла на пенсию ухаживать за внуком, писать 
стихи и заниматься цветами.

«Когда их учили в Эрмитаже и Русском 
музее, им давали очень хорошую базу по за-
падному искусству, но она туда никогда не ез-
дила, потому что в «Атоме» была секретность, 
и вместе с ней запрет выезда. И когда наступи-
ло время, что я работала и могла себе что-то 
позволить, мы с ней лет 10 ездили по Европе. 
С 70 до 80 лет мама прошла пешком абсолют-
но все. Мы выходили утром из отеля и часов 
до 5-6 она ходила наравне со мной, пока мы не 
обойдем весь город. Путешествия, безусловно, 
продлевают жизнь, они вдохновляют! Обяза-
тельно нужны положительные эмоции. В 70 
с чем-то лет у мамы был период депрессии. 
Я отправила ее во Францию, и где-то в замках 
Луары к ней вернулся вкус жизни», – присо-
единилась к беседе дочь Ирина.

В ЭТОМ ГОДУ 90-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ ОТМЕТИЛА ЖИТЕЛЬНИЦА 
НАШЕГО ОКРУГА ЛЮДМИЛА МАТВЕЕВНА СОБОЛЕВА. О ТОМ, 
КАК ОНА РЕБЕНКОМ ЖИЛА В БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРАДЕ, КАК 
СВЯЗАНА АТОМНАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ И ФРАНЦУЗСКИЙ 
ЯЗЫК И ГДЕ НАША ГЕРОИНЯ ЧЕРПАЛА ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ 
СВОИХ ЦВЕТНИКОВ — В НАШЕМ ИНТЕРВЬЮ.

 — Что делала Ваша мама в это время?
Мама сначала уходила искать работу, а по-

том ее взяли во ВСЕГЕИ ночным сторожем. 
У нее никакой специальности не было, только 
курсы шитья окончила, когда были девушкой. 
Она получала небольшие деньги, на это мы 
жили. В зиму было очень голодно. А весной 
все распахивали газоны и сажали картошку. В 
эти грядки часто попадали снаряды и уничто-
жали урожай; кому как везло. 

Помню, мама попала в больницу, и я по-
несла ей две ириски. Вернее одну. Я всю ночь 
по крошечкам отковыривала, и одну к утру 
съела. Но вторую все-таки донесла маме. 
До войны была на учете в тубдиспансере, по-
тому что плохо ела. Но после – на всю жизнь 
остался отличный аппетит.

В послевоенные, голодные годы, мать Люд-
милы без мужа и без профессии имела про-
блемы с работой, но тем не менее дочь смогла 
подготовиться к поступлению в ВУЗ. Она по-
шла в Институт иностранных языков, кото-
рый позже присоединили к Ленинградскому 
университету. Преподаватели «царской закал-
ки» давали очень хорошее образование. Так 
девушка в совершенстве выучила два языка: 
английский и французский.

В 1957 году в нашей стране прошел Все-
мирный фестиваль молодежи и студентов. К 
тому моменту Людмила уже стала професси-
ональным переводчиком и работала со мно-
гими иностранными делегациями. Это было 
очень яркое событие и в стране, и в жизни 
нашей героини. 

До замужества Людмила Матвеевна не-
много поработала в Эрмитаже и Русском 
музее экскурсоводом. Их очень хорошо гото-
вили по западному искусству, ведь они вели 
экскурсии на французском языке для ино-
странцев и должны были ответить на любой 
вопрос. Тогда это имело политическое значе-
ние. Потом она вышла замуж, и трудовая дея-
тельность на время прервалась.

Когда пришло время снова выходить на ра-
боту, Людмила Матвеевна уже пошла в техни-
ческий перевод. Она поступила на «Электро-
силу», потом перешла на «Вулкан». Но самым 
длительным местом работы переводчиком 
стало предприятие «Атомэнергопроект», где 
проектировали атомные станции и продавали 

 — Людмила Матвеевна, в чем секрет 
долголетия?

Долго живу, потому что гены, и потому 
что всегда двигалась на свежем воздухе, за-
нималась цветами. Это помогло компенсиро-
вать проблемы с сердцем. 

Сейчас в деревне у меня есть три клумбы 
по примеру европейских садов, которыми я 
занимаюсь.

 — Ирина, расскажите, как сейчас прохо-
дит досуг вашей мамы?

У нас обязательная диета и раньше была 
зарядка, но последние пару лет уже не делаем. 
Я перестала работать, и мы постоянно дома, 
но выходим каждый день на улицу. Ходим 
маловато, надо 30-60 минут, как врач сказал, 
но не получается уже. 

Сейчас поедем в деревню, там раскладуш-
ка под яблоней для отдыха на свежем воздухе. 
Еще там все натуральное: молоко, яйца, вода. 
Мама по мере возможности занимается цве-
тами, иногда печку топит. Надеемся, что лет-
няя активность ее вдохновит.

Мы тоже желаем вдохновения и креп-
кого здоровья Людмиле Матвеевне в любое 
время года!



11

М У Н И Ц И П А Л Ь Н Ы Й  О К Р У Г  № 1 5

  MO15 .SPB.RU    VK .COM/MO15VUB

П етербург особенно красив, если лю-
боваться его стройными особняками, 
дворцами и мостовыми снизу вверх: 

от вида города с воды захватывает дух. 

ЭКСКУРСИИ

4 сентября экскурсия по рекам и каналам 
(отправление в 19:15, причал на набереж-

ной реки Мойки, 39). 
Запись на экскурсию будет производиться 
с 30.08.2023 по 01.09.2023 с 11:00 до 14:00.

10 сентября экскурсия в танковый парк 
«Стальной десант» (отправление в 

11:30, пр. Просвещения, д. 47). 
Запись на экскурсию будет производиться 
с 04.09.2023 по 08.09.2023 с 11:00 до 14:00.

16 сентября экскурсия «Многонациональ-
ный Петербург» (отправление в 10:00, 

пр. Просвещения, д. 47). 
Запись на экскурсию будет производиться 
с 11.09.2023 по 15.09.2023 с 11:00 до 14:00.

23 сентября экскурсия в музей Невская 
застава (начало в 13:00 по адресу: Ново-

Александровская ул., 23. ст.м. Пролетарская.). 
Запись на экскурсию будет производиться 
с 18.09.2023 по 22.09.2023 с 11:00 до 14:00.

30 сентября экскурсия в музей Гранд 
Макет Россия (отправление в 10:00, 

пр. Просвещения, д. 47). 
Запись на экскурсию будет производиться 
с 25.09.2023 по 29.09.2023 с 11:00 до 14:00.

Записаться на посещение экскурсии 
можно ЛИЧНО в помещении Местной 
Администрации МО МО № 15 по адресу: 
Санкт-Петербург, Сиреневый бульвар, д.18, 
корп.1 (2 этаж) в рабочие дни.

В АВГУСТЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ № 15 БЫЛИ ОРГАНИЗОВАНЫ 
ЭКСКУРСИИ ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ И В МУЗЕЙ «НЕВСКАЯ ЗАСТАВА».

ПРОГУЛКИ ПО ИНТЕРСНЫМ МЕСТАМ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ МО № 15! 
В СЕНТЯБРЕ БУДУТ ОРГАНИЗОВАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ БЕСПЛАТНЫЕ ЭКСКУРСИИ:

ВНИМАНИЕ: Записаться можно только на одну экскурсию. 
При себе необходимо иметь паспорт РФ с регистрацией на территории муниципального 
образования МО № 15. Можно записаться не более, чем на ОДНУ экскурсию.
Рекомендованный возраст детей – старше 7 лет. Для записи ребенка до 14 лет необходимо 
предъявить свидетельство о рождении. Все дети от 7 до 17 лет должны быть в сопровождении 
взрослого. Количество мест ограничено!

М узей Невского района Санкт-
Петербурга. Основан в 1967 году, 
с 2013 года является членом Союза 

музеев России. 

Динамичное и эстетичное путешествие 
по водным артериям Петербурга позволяет 
увидеть все лучшее сразу и останется ярким 
воспоминанием о Северной столице.

ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ

МУЗЕЙ «НЕВСКАЯ ЗАСТАВА»

Экспозиция охватывает исторический 
период с XVIII по XX века, включает в себя 
мемориальную комнату рабочего В. А. Шел-
гунова, бывшего соратником В. И. Лени-
на. В комнате сохранена обстановка начала 
XX века, что дает наглядное представление 
о быте рабочего класса и среде революцио-
неров-подпольщиков. 
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77

www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан 
Главой муниципального 
образования 
осуществляется каждый 
четверг по предварительной 
записи с 16.00 до 18.00 
по адресу: Сиреневый бульвар, 
д.18, к.1, лит. А

С уважением, Глава МО МО №15 Сергей Виноградов

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

www.mo15.spb.ru – 
официальный сайт муниципального 
образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 
муниципального 
образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе 
актуальных новостей 
и событий нашего округа.

Уважаемые жители внутригородского муниципального 
образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ №15!

!

по адресу: 194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д. 18, к. 1, лит. А

по электронной почте: 
mo15@nevalink.net

через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru

телефон для справок: 516-63-77

телефон отдела опеки и попечительства: 
600-22-83

РЕКОМЕНДУЕМ НАПРАВЛЯТЬ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПОСРЕДСТВОМ:

Местная Администрация МО МО №15

ЦЕНТР «ТАЙФУН»

Р А С П И С А Н И Е  З А Н Я Т И Й

СЕНТЯБРЬ:
5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕХ ЗАНЯТИЙ: 
с 10:00 ДО 11:30

МЕСТО ВСТРЕЧИ УЧАСТНИКОВ ЗАНЯТИЙ: 
СИРЕНЕВЫЙ БУЛЬВАР, Д. 18, К. 1

Н е секрет, что физическая активность 
особенно важна для людей старшего 
поколения. Вот уже второй год наши 

активные жители занимаются скандинавской 
ходьбой. Это вид спорта, который предпола-
гает ходьбу по местности с лыжными палка-
ми в руках.

ЗДОРОВЬЕ СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 65+

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ТАЙФУН» 
ПРИГЛАШАЕТ ДЕВОЧЕК И МАЛЬЧИКОВ НА ЗАНЯТИЯ!В Центре уже более 20- ти лет занимаются 

дети и их родители Выборгского и со-
седнего Калининского района.

Студия акробатического танца «Арт 
СПб», являющаяся многократным победите-
лем соревнований городского и Всероссий-
ского уровня, ждёт ваших детей на занятия 
акробатикой и хореографией. 

В Центре развития физической культуры 
и спорта работают, так же, секции Карате, 
Дзю-до, Чирлидинга, Ушу и художественной 
гимнастики, в которых проводятся занятия 
с детьми с 3 лет. 

Занятия спортом помогают детям расти 
здоровыми и физически крепкими. Формиру-
ют личность ребёнка, дисциплинируют, что 
способствует хорошей учебе.

СПОРТ РЯДОМ С ДОМОМ!

ЖДЁМ ВАС И ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
ПО АДРЕСУ: СИРЕНЕВЫЙ БУЛЬВАР, 
ДОМ 18, СТРОЕНИЕ Г.

Именно поэтому у нее меньше противо-
показаний – упражнение разрешено беремен-
ным женщинам, пожилым людям, пациентам 
с заболеваниями опорно-двигательного ап-
парата. И она отлично сочетается с другими 
видами физической активности. 

Помимо явных фактических позитивных 
эффектов от скандинавской ходьбы (улуч-
шение самочувствия в целом, снижение 
артериального давления, снижения веса и 
т.д.) появляются и косвенные: удовлетво-
рение потребности в общении (чаще все-
го люди серебряного возраста занимают-
ся группой организованно с инструктором 

или врачом ЛФК, а также за счет прогулок 
на свежем воздухе увеличивается количест-
во эндорфинов).

Какова польза упражнения?
• Помогает поддерживать мускулатуру 

в тонусе даже тогда, когда физическая нагруз-
ка противопоказана; 

• За счет использования палок снижается 
нагрузка на суставы, колени, в отличие от бега 
и спортивной ходьбы.

• Способствует устранению чувства 
тревоги, снимает стресс, расслабляет после 
напряженной деятельности; 

• Стимулирует обменные процессы; 

ПОЛЬЗА ФИНСКОЙ ХОДЬБЫ С ПАЛКАМИ ОСНОВАНА НА ЕЕ НИЗКОЙ НАГРУЗКЕ, В СРАВНЕНИИ 
С БЕГОМ, СИЛОВЫМИ ТРЕНИРОВКАМИ ИЛИ ДРУГИМИ АКТИВНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА. 

• Укрепляет связки, суставы, сухожилия, 
при этом, не травмирует и не перенапрягает; 

• Питает организм кислородом, что поло-
жительно сказывается на внешнем виде кожи, 
волос, ногтей;

• Положительно влияет на репродуктив-
ную функцию и женщин, и мужчин; 

• Способствует развитию гибкости, под-
вижности; 

• Помогает сохранять ясность ума, сти-
мулирует умственную деятельность; 

• Способствует похудению; 
• Оказывает положительное влияние на 

процесс формирования осанки и походки; 
• Укрепляет сердечно-сосудистую, крове-

носную, дыхательную и пищеварительные си-
стемы: улучшается кровообращение, нормали-
зуется артериальное давление, сердцебиение; 

• Притормаживает процесс старения 
клеток, укрепляет иммунитет.

В муниципальном образовании № 15 за-
нятия по скандинавской ходьбе проходят 
2 раза в неделю. Опытный инструктор помо-
гает правильно поставить технику, подобрать 
палки для ходьбы, дает ценные рекоменда-
ции по питанию и ЗОЖ.

Кто желает присоединиться к группе, об-
ращайтесь по тел. 516-63-77.


