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Большая семья — 
это ещё и большое 
счастье

Мама — 
это целый мир!

Новый островок 
детства

«Осенний 
дивертисмент»
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Прекрасные, милые, замечательные, 
дорогие и самые лучшие женщины, 
поздравляю вас с прекрасным праздником — 
Днём матери!

На протяжении всей жиз-
ни мы храним теплые чувства 
к самому родному и дорогому 
человеку на свете — маме. Ваша 
забота, нежность и любовь — 
та основа, на которой строится 
наша дальнейшая жизнь. 

Спасибо вам за то волшеб-
ство, которое вы дарили нам в 
детстве, за вашу помощь и под-
держку в юности, за ваши неж-
ные объятья в зрелом возрасте, 
которые красноречивее слов.

В этот замечательный день 
я поздравляю всех мам и желаю 
крепкого здоровья, взаимопони-
мания с детьми, благополучия и 
внутренней гармонии!

Глава муниципального образования 
МО № 15 Сергей Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации 
МО № 15 Ростислав Савченко

Депутаты Муниципального Совета 
МО № 15 шестого созыва

Дорогие женщины!
Сердечно поздравляю вас с Днём матери!

Это великое призвание — 
быть мамой.

Пусть не иссякает душев-
ный свет, который вы дарите 
своим близким, пусть сбудутся 
все ваши самые заветные меч-
ты, а в доме всегда царят лю-
бовь, уют и гармония!

От всего сердца желаю на-
слаждаться каждой минутой 
общения с вашими детьми, ведь 

семья — это одна из важней-
ших ценностей, которые есть в 
мире. В этот день желаю любви 
и терпения, крепкого здоро-
вья, уверенности в завтрашнем 
дне, семейного благополучия 
и счастья!

Председатель Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга 

Александр Бельский
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ÑÅÌÜß

НАКАНУНЕ ДНЯ МАТЕРИ МЫ 
ПООБЩАЛИСЬ С ОЛЬГОЙ 
ДМИТРИЕВОЙ, ЖИТЕЛЬНИЦЕЙ 
НАШЕГО ОКРУГА, КОТОРАЯ 
О МАТЕРИНСТВЕ ЗНАЕТ ВСЕ 
И НЕМНОГО БОЛЬШЕ. 

В семье нашей героини пятеро детей. 
В беседе Ольга Дмитриевна подели-
лась своим опытом, мыслями о ма-
теринстве и бытовыми хитростями 

многодетной мамы.
 — Ольга, скажите, Вы всегда хотели 

большую семью?
— Нет, никогда не думала, что у меня бу-

дет большая семья, у своих родителей я един-
ственная дочь. Я вышла замуж рано, в 20 лет, 
моему первому мужу был 21 год. Мы начали 
встречаться, когда он пришёл из армии, че-
рез год поженились, а ещё через год появился 
наш первый ребёнок, дочь Дарья, ещё через 
год появился сын Михаил. 

Когда детям исполнилось 2 и 3 года, мы 
развелись. Я вышла на работу, одновременно 
с этим продолжила обучение в университе-
те. К тому моменту отношения в нашей се-
мье стали сложными, дети погодки, я учусь, 
работаю, мой муж не разделял мои взгляды 
и считал, что нет необходимости учиться и 
работать, ему очень не нравилась моя работа, 
думаю, что он изначально, в силу возраста, 
просто не был готов к бытовым трудностям, 
семье и детям, а с детьми погодками действи-
тельно сложно. Однако, несмотря на то, что 
мы развелись, мы остались в хороших, до-
брых, даже родственных отношениях, обща-
емся и поддерживаем друг друга до сегодняш-
него дня, и у меня, и у него новая семья. Нам 
удалось сохранить хорошие отношения ради 
наших общих детей. Для них ведь я навсегда 
мама, а он – папа, и это не изменить. Мы это 
всегда понимали, это и помогло сохранить хо-
рошие взаимоотношения. 

Для меня всегда было важно развивать 
себя, и как только дети пошли в детский сад, я 
в свою очередь постаралась построить карье-
ру на работе, в Службе судебных приставов 
– была судебным приставом-исполнителем, 
а затем и зам. начальника отдела в одном из 
районных подразделений, в настоящее время 
я нахожусь в отпуске по уходу за ребёнком, 
но не планирую оставлять службу. У меня 

самостоятельно. В нашей семье главная задача 
детей – учиться и развиваться. Если старшие 
дети хотят повозиться, поиграть с младши-
ми, то пожалуйста. Не хотят, значит, не хотят. 
У Ксюши и Леши разница 3 года, они быстро 
находят общий язык. 

Вообще дети в семье ладят, дружат, помо-
гают друг другу, друг за дружку. В многодет-

ной семье не бывает скучно. В бытовом плане 
мы с мужем делаем всё вместе, бывает трудно, 
сложно, что-то не успеваем, но это не страш-
но. Всё успеть невозможно, оба спокойно к 
этому относимся. Так, я сама одеваю, пере-
одеваю, кормлю, гуляю с младшими детьми, 
вожу на кружки и прочее. Что запланируем, 
стараемся успевать. 

 — Вы говорите, что главная задача ва-
ших детей – учиться. Как донести ребенку, 
что образование – важно?

— Думаю, лучшая мотивация детей к 
обучению – пример родителей. Я стараюсь 
быть примером для своих детей. Сама посто-
янно учусь чему-то новому, хочется верить, 
что, глядя на меня мои дети будут также 
стремится стать образованными людьми. 
Я не только мама, но и высококвалифици-
рованный специалист, я закончила колледж, 
далее университет, получила специализацию 
бакалавра, а в этом году я окончила юриди-
ческую магистратуру.

 По выходу из отпуска по уходу за ребён-
ком я планирую и далее состоять на службе 
или пойти работать преподавателем в средне-

специальное учебное заведение, образование 
и опыт, думаю, позволят. К сожалению, в об-
ществе сложился стереотип, что многодетные 
семьи, неблагополучные – асоциальные и ро-
жают для получения детских пособий, чтобы 
на них жить. Есть такие семьи, к сожалению, 
это печально, но далеко не все. Я не позволяю 
себе лениться и всегда говорю своим детям, 

что нужно трудиться, учиться, себя разви-
вать, что мозг – это мышца, его, как пресс, 
надо тренировать. И духовно тоже нужно 
обязательно развиваться. И детям постоянно 
повторяю всем известные строки:

Не позволяй душе лениться!
Чтоб воду в ступе не толочь,
Душа обязана трудиться 
И день и ночь, и день и ночь!..

Дети видят, как я стараюсь находить вре-
мя и возможности, чтобы получать новые 
знания, развиваться и, как мне кажется, они 
тоже стараются. Успеваемость в школе у стар-
ших детей, конечно, разная, 4, 5, 3 и 2 тоже, 
но это их оценки. Я считаю, что учиться они 
должны сами. Я им помогала до 5-го класса, 
вместе делали уроки, водила их в школу, на 
кружки. В пятом классе сказала – пробуйте 
сами, если надо помогу, но давайте самостоя-
тельно. Но за собой оставила контроль. 

Договорились, что если я вижу, что успе-
ваемость падает, то вмешиваюсь в процесс 
обучения по этому предмету – делаем вместе 
уроки и полный контроль. Если получается 

« БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ — ЭТО ЕЩЁ 
И БОЛЬШОЕ СЧАСТЬЕ»

самостоятельно, то прекрасно. Дочка втя-
нулась побыстрее, сын подольше привыкал. 
Мы с ними проговариваем, что надо при-
лагать усилия, чтобы чего-то достичь. Но и, 
конечно, важно давать возможность себе от-
дыхать, отдыхаем активно, но иногда бывает 
устраиваем «ленивые выходные», это тоже 
нужно, считаю.

 — А не ленивые выходные как проводите?
— Старшие дети вступили в подростко-

вый возраст, сложно бывает выбрать время и 
пойти куда-то вместе и так, чтобы всех устра-
ивало. Буквально до середины прошлого года, 
мы практически каждые выходные ходили в 
музеи или театры, кино, развлекательные ком-
плексы. Но так как в прошлом году, я ходила 
беременная, мы ждали Тёму, то пришлось со-
кратить количество поездок куда-либо. 

чение года хотя бы раз 5 посещать музеи, вы-
ставки, ходим в кино, а перед Новым годом 
– на новогодние спектакли. Всегда планируем 
каникулы. У нас не так давно сложилась не-
большая традиция – мы любим ездить в Ка-
релию в марте, когда здесь зима уже закончи-
лась, а там еще нет.

 — Есть еще какие-то семейные тради-
ции?

— Мы никогда не участвовали в кон-
курсах, а в этом году зарегистрировались в 
проекте «Это у нас семейное», волнительно, 
но решили попробовать. Стали готовиться и 
думать, какие у нас в семье сложились тра-
диции. Оказывается, у нас их много, просто 
не задумываешься, живёшь и всё. Из повсед-
невных ритуалов, традиций можно выделить 
то, что я стараюсь каждый вечер поговорить 

есть ведомственные награды, благодарности 
за безупречную службу, что я, несомненно, 
считаю своими достижениями. 

Уже будучи на службе, я познакомилась 
со своим вторым мужем. Много времени про-
водили вместе, были общие интересы, хотя и 
разница в возрасте у нас 18 лет, но мы всегда 
понимали друг друга с полуслова, так и со-
шлись. Когда приняли решение о совместном 
ребенке, думали, что будет один и достаточ-
но. Но вот так сложилось, что появилась 
наша общая дочь Ксения, потом появился 
сын Алексей и сын Артём. Я не задумывалась 
о большой семье, с возрастом уже поняла, что 
большая семья – это счастье. 

 — У вас пятеро детей: 3 мальчика и 2 де-
вочки, какого они возраста и как вы выбирали 
им имена?

— Имена старшим детям выбирали те, 
которые просто нравились, ещё смотрели 
по значению имени, святкам и, чтобы у род-
ственников, в семье, не повторялись, под от-
чество подбирали. Старшую дочку, ей 15 лет, 
зовут Дарья. Когда через год родился сын, 
я хотела назвать его Дмитрием, договорились 
с мужем, он пошёл делать свидетельство о 
рождении, пришёл домой, а в свидетельстве 
Михаил, поругались конечно, но что уже 

делать то? Имя указано в документе, пере-
делывать не стали, так в семье появился наш 
Миша, ему почти 14 лет. 

А потом со вторым супругом имена выби-
рала я. Дочь у нас Ксения, ей 6,5 лет, Алексей 
ему 3 года. И самый младший, ему 7 месяцев, 
Артёмка, также смотрела значение имени и по 
святкам, муж поддерживал.

ные, каждый со своим характером и при-
вычками. Даже в еде, один любит одно, дру-
гой – другое, у каждого свой взгляд на то или 
иное событие. У меня к каждому свой подход, 
стараюсь учитывать их интересы и много 
общаться с детьми, узнавать их по мере их 
взросления. Конечно, и ругаюсь тоже, потому 
что маму бывает не слышат ни с первого, ни 
даже с пятого раза. Вспоминаю себя в их воз-
расте, с детьми не всегда бывает просто, но я 
стараюсь их понимать и быть на одной волне, 
как говорится. 

 — Младшие со старшими как взаимодей-
ствуют? Вам помогают?

— Существует такой стереотип, что в 
многодетной семье обязательно старшие по-
могаю с младшими. У нас в семье старшие 
дети помогают с младшими, только если у 
них самих есть такое желание и время на 
это. Я всегда очень обижаюсь, когда на дет-
ской площадке или знакомые говорят, что 
есть старшие дети, значит есть няньки-по-
мощники, которые могут и с младшими деть-
ми посидеть, и поиграть, и по дому помочь. 
Я этого не понимаю, я вполне справляюсь 

МЫ СТАЛИ МНОГО-
ДЕТНОЙ СЕМЬЁЙ — 
ЭТО НАШ ВЫБОР.

ДЕТИ ВСЕ РАЗНЫЕ, КАЖДЫЙ СО СВОИМ 
ХАРАКТЕРОМ И СВОИМИ ПРИВЫЧКАМИ.

 — Какая Вы мама? 
— Наверное, на этот вопрос должны 

были бы ответить мои дети, сложно смотреть 
на себя со стороны. Хочется верить, что я хо-
рошая, заботливая мама. Бывает я строгая, 
бывает друг, бывает учитель, я мама разная, 
хотя наверно, как и все мамы. Дети все раз-

Но я так же в составе родительских коми-
тетов у старших детей в школе и у младшей 
дочки в саду. Поэтому дети всё равно часто 
выезжают куда-то, в школе я планирую, ор-
ганизовываю выезды, договариваюсь, так что 
выезжать получается. Также несмотря на то, 
что в семье маленькие дети, стараемся в те-

с каждым своим ребёнком, спросить его, как 
прошёл день, что происходило, какие эмоции 
были в течении дня, стараюсь дать совет, рас-
сказываю как было у меня в его возрасте. Я 
стараюсь с каждым ребёнком поговорить на-
едине, чтобы сохранить связь между мамой и 
ребёнком, дружеские, тёплые отношения.
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М ама заботится о нас всегда, терпе-
ливо учит, воспитывает, развива-
ет, играет. С Мамой мы делимся 
абсолютно всем: радостями, тре-

вогами, печалями. Мама с нами переживает 
всё, но только мудрая Мама воспринимает 
всё намного ближе к сердцу, ведь материнское 
сердце принадлежит не ей одной. Став мамой, 
женщина навсегда на первое и на самое важ-
ное место в своей жизни ставит своё дитя. 
А когда ребят несколько? Тогда и сердце в не-
сколько раз больше! Хотим поздравить всех 
Мам наших учеников с Днём Матери! 

А отдельное поздравление с «професси-
ональным» Днём Матери – Анастасии Вик-
торовне Одаряевой. Это Мама троих наших 
замечательных, активных, интересных, та-
лантливых, воспитанных и добрых учени-
ков. Лучше всего расскажет о Маме  то, какие 
у неё дети! 

Сергеев Кирилл, ученик 7-Б класса, 13 лет. 
Активный и талантливый юноша, проводит 
свободное время разнообразно и с невероят-
ной пользой для саморазвития и самосовер-
шенствования. 

В раннем детстве Кирилл интересовал-
ся конструктором «Лего», сосредоточенно 
собирал сложные детали. И всю жизнь он 
пробует что-то новое, ищет себя, ему нра-
вится работать головой и руками. Актив-
но занимается плаванием. С четырёх лет в 
ДДЮТ Выборгского района в отделе туризма 
занимается шахматами, участвовал в 49-ти 
турнирах, соревнованиях и фестивалях по 
шахматам, не раз становился победителем! 
Имеет очень много грамот, сертификатов 
и дипломов! 

Помимо этого, у Кирилла 1-й юношеский 
разряд по быстрым шахматам – Rapid, 2-й 
юношеский разряд по Классическим шахма-
там и по Блицу. В ДДЮТ Выборгского района 
в отделе технического творчества занимается 
5 лет. Кружки, которые посещал и посещает 
юноша: робототехника, компьютерная графи-
ка, трассовый автомоделизм, программиро-
вание, 3D-моделирование. А совсем недавно 
Кирилл разобрал и починил пылесос! Вот она, 
мамина радость. Верим, что у российских ин-
женеров, программистов и IT-специалистов 
большое будущее, Кирилл подрастает!

Сергеева Анна, ученица 5-Б класса, 12 лет. 
Воспитанная, интеллигентная, творческая де-
вочка, прекрасно учится, ставит перед собой 
высокие цели и идет к ним. 

С детства Аню тянет на сцену, начала за-
ниматься пением, потом её заметили пре-
подаватели и ребёнок погрузился в мир му-
зыки и театра. Сейчас занимается в ДДЮТ 
Выборгского района в музыкальном отделе, 
пять лет поёт в хоре «Веселые голоса», явля-
ется ведущим голосом альт 1. Также три года 
занимается по программе «Инструменталь-

ное музицирование» по классу фортепиано. 
По программе «Сольфеджио» занимается 
пять лет. Как и брат занималась шахматами 
три года. В юном возрасте постигала азы дра-
матического искусства в детском музыкаль-
ном театре «Капитошка». Сейчас занимается 
по программе «Театр  +».  Надеемся, что Аню 
ждёт большая сцена и ведущие роли, но, воз-
можно, растёт новый режиссёр!

Сергеев Александр, ученик 2-го класса, 
8 лет. Самый младший сын очень не похож на 
старших по своим интересам. Он занимался 
шахматами два года в детском саду. Сейчас 
обучается по программе «Театральные ми-
ниатюры», занимается в кружках «Эврика» 
и «Триз» (решение изобретательских задач 
и теория развития сильного мышления). За 
один год освоил двухгодичную программу 
«Финансовая грамотность». Очень любит 
считать деньги, интересуется экономикой. 
Самое главное увлечение сегодня – спортив-
ный туризм (отдел туризма, краеведения и 
спорта ДДЮТ). Саша любит изучать природу 
и активный отдых. Ещё рано говорить, кем 
станет Александр, но, несомненно, мальчика 
ждёт большой успех.

Многодетная Мама – это не просто статус, 
это колоссальная работа! Самоотверженный 
труд 24/7 без отпусков и выходных. Всё, чего 
добиваются в жизни дети – это отражение 
труда Матери.  

Про себя Анастасия Викторовна расска-
зала так: «Какая я Мама? Сложно сказать. 
Любящая, в меру требовательная, добрая, 
внимательная, весёлая, активная, заботли-
вая, гибкая и лояльная. Среди своих главных 
качеств отмечу два: креативная и самосовер-
шенствующаяся. 

Главное в жизни – быть хорошим челове-
ком! Это я и воспитываю в детях. Учу идти 
к цели, не сдаваться и никогда не расстраи-
ваться из-за неудач, а стараться преодоле-
вать трудности. Для детей я и Мама, и друг, 
и тренер, и воспитатель, и репетитор, и на-
ставник, и защитник, и доктор. Перечислять 
можно много, но самое важное – я счастли-
вый человек, я Мама. 

Дома у нас тоже свой семейный уклад. 
У детей есть график и четкое распределе-
ние домашних поручений. Они помогают 
Маме. У нас принципиально нет телевизора, 
но есть очень много книг. Читает у нас вся 
семья в свободное время. Все Православные 
праздники мы чтим, по воскресеньям наша 
семья ходит в церковь. 

Все вместе мы собираемся за столом для 
приёма пищи, за этим же столом ведем пере-
говоры, договариваемся и общаемся. Мы 
вместе изучаем историю. Считаю, если дети 
не будут знать историю, у них нет будущего. 
Иногда устраиваем тематические недели, во 
время которых изучаем традиции и обычаи 
других народов. У нас, например, был день 
Африки, неделя Италии. Всей семьёй любим 
гладить нашего пятого члена семьи – кота 
Тайсона, который не просто кот, а наш «бу-
дильник», он встаёт раньше всех и будит 
каждого. С таким котом дисциплина в семье 
только крепнет! 

Вот такая у нас дружная семья и такие 
семейные традиции. Дети удивляют ежеднев-
но, поэтому мой источник вдохновения не-
исчерпаем!»

Неудивительно, что у такой мамы такие 
яркие, вдохновлённые и творческие дети, по-
стигающие не только мир знаний, но и мир 
спорта, инженерной мысли, театра, музыки, 
природы. 

Желаем Вашей счастливой семье вдох-
новения, здоровья, сил и огромных успехов! 
Желаем Вам, Анастасия Викторовна, никогда 
не болеть, не переживать по мелочам, а Ваше-
му доброму сердцу всегда оставаться таким 
же понимающим и чутким! Ваше правильная 
гражданская позиция и вклад в воспитание 
сегодня – будущее нашей любимой страны 
завтра! С Днём Матери! С Вашим професси-
ональным праздником!

Администрация и педагогический коллектив 
ГБОУ СОШ №103

МАМА — ЭТО НЕ ТОЛЬКО ПЕРВОЕ СЛОВО, ПОНЯТНОЕ ВО ВСЕМ МИРЕ 
И ПОХОЖЕ ЗВУЧАЩЕЕ НА ВСЕХ ЯЗЫКАХ, ЭТО НЕ ТОЛЬКО НЕВИДИМАЯ 
НИТЬ ПУПОВИНЫ, СВЯЗЫВАЮЩАЯ НАС С ПОДАРИВШИМ ЖИЗНЬ САМЫМ 
РОДНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ НА ПЛАНЕТЕ, ЭТО БОЛЬШЕ! 

Ещё, например, на каждый день рождения 
каждого ребёнка, постарше он или помладше, 
дарим воздушные шары – много. Неважно, 
сколько лет ребенку. Сейчас старшей дочке 
будет 15, она также, как и все, помимо основ-
ного подарка получит воздушные шары. Это 
целый ритуал: тихонько привезти, спрятать, 
утром поздравить. Еще обязательно торт со 
свечкой, обед или ужин всей семьей, да, на-
верно, во многих семьях так, но в каждой се-
мье по-своему и у нас тоже. 

Перед Новым годом все пишем письмо 
Деду Морозу. Потому что Дед Мороз может 
не знать, какой именно подарок каждый хо-
чет получить, а так мама и папа отправляют 
письма. 

 — Кто-то еще Вам помогает?
— Особенно некому помогать. У мужа 

родителей уже нет в живых, а моя мама ра-
ботает. Живём мы отдельно, сидеть с внука-
ми мама не может. Иногда, когда очень про-
сим, выручает, а так водить их на кружки или 
куда-то еще она не может, поэтому справля-
емся сами. 

 — Чем ваши дети занимаются помимо 
школы и детского сада?

— Стараемся пробовать посещать раз-
ные кружки, занятия, секции, чтобы вы-
брать то, что больше нравится. Старшие дети 
учатся в школе с углубленным изучением 
немецкого языка. Старшей дочке нравится 
изучать иностранные языки, помимо шко-
лы она занимается дополнительно. В школе 
преподают немецкий и английский языки, 
в этом году Даша начала учить ещё и китай-
ский язык. Она сама захотела, сама решила, 
я поддержала. А так пробовали и танцами 
заниматься, и рисованием, на каждом этапе 
взросления разные интересы. 

Старший сын больше к спорту тянется, 
с пяти лет занимался плаваньем. Есть знаки 
отличия ГТО – бронзовые, серебряные и зо-
лотой. Тоже учит немецкий и английский в 
школе, уже сейчас владеет двумя языками, 
учувствует в постановках в школьном теа-
тре на немецком языке. В конкурсе чтецов 
выступал, когда помладше был. Недавно 
поступил в спортивную школу по направ-
лению тхэквондо, кроме того занимался 

 — Каково это быть многодетной мамой?
— Для меня это очень ответственно, 

сложно, но это и счастье, умноженное на 5, 
потому что у меня 5 детей. Приходится каж-
дый раз доказывать делом, что ты ответствен-
ная мама, потому как про многодетные семьи 
говорят иногда не очень хорошо. Я посме-
юсь, а дети могут отреагировать болезненно, 
поэтому стараюсь со своей стороны быть 

должное моему мужу, он очень спокоен, ни-
когда не упрекнет, что поспала лишний час 
или что-то не успела, пойдет и сам сделает. 

Житейская мудрость – прежде чем стано-
виться многодетной мамой, надо хорошо и с 
пониманием выбрать хорошего папу детям. 
Одной сложно справляться с бытом и деть-
ми, при этом и себя развивая, важно, чтобы 
мужчина был настроен на большую семью 
и понимал, что это ответственность не толь-
ко женщины. 

 — Ольга, поделитесь хитростями, как 
все успеть и не впасть в отчаяние?

— Меня спасает планирование, я состав-
ляю некое расписание и стараюсь следовать 
ему. Я люблю всё чётко раскладывать, чтобы 
был порядок, это касается и быта, и других 
насущных дел. Режим и распорядок – это моё 
все. Нагрузки в школе и на кружках большие, 
поэтому нужно отдыхать детям, стараюсь де-
лать так, чтобы у них была возможность отдо-
хнуть. Сама тоже стараюсь отдыхать, потому 
что тоже сложно спланировать так, чтобы всё 
успеть, всех отвезти, привезти, забрать, бы-
товые вопросы, малыш 7 месяцев, про отдых 
не забываю, это важно и нужно. 

Мы стали многодетной семьёй – это наш 
выбор, большая семья – это ещё и большое 
счастье. Мы видим, как растут наши дети, 
все живы, здоровы, у нас есть возможность 
растить их в благополучных условиях, жизнь 
прекрасна. Вот это ли не повод не впадать 
в отчаяние, а успеваем всё по мере своих сил 
и возможностей.

Я ДЕТЯМ ГОВОРЮ, ВЫ ПТИЦЫ, КОТОРЫЕ 
ВЫЛЕТЯТ ИЗ ОДНОГО ГНЕЗДА, ПОМНИТЕ, 
КАК БЫЛО В ЭТОМ ГНЕЗДЕ И СВОИ ГНЁЗДА 
ТОЖЕ СОЗДАВАЙТЕ С ЛЮБОВЬЮ. 

ВАЖНОЕ В СЕМЬЕ: 
КАК ЖИВЕТ ЧЕЛОВЕК 
РЯДОМ С ТОБОЙ.

Старшие дети уже большие, конечно же, 
знают всё про Деда Мороза и про то, кто же 
получает письма и покупает подарки, но всё 
равно пишут письма с младшими, помогают 
им – это тоже целый процесс, интересный и 
весёлый. У меня есть волшебная коробоч-
ка, где я храню все письма и рисунки, ино-
гда мы их достаем, дети читают, всем весело. 
Новогодняя суета, украшение комнат тоже 
как традиция и елка в каждой комнате, не-
большая, но есть. 

 — Как считаете, что самое важное в 
семье?

— Любовь, поддержка, понимание того, 
что ты очень нужен и тебя любят, несмотря 
ни на что. Важное в семье: смотреть как жи-
вет человек рядом с тобой, если ему нужна 
помощь – помоги. Нагружать себя по мере 
своих возможностей. 

Я детям говорю, что вас у мамы пять, всех 
я люблю одинаково сильно, вы птицы, кото-
рые вылетят из одного гнезда, всегда помните, 
как было в этом гнезде и свои гнёзда тоже соз-
давайте с любовью, поддерживая друг друга. 
Несмотря ни на какие трудности поддержи-
вайте друг друга, находите общий язык, всег-
да будьте рядом друг с другом. Часто видим 
случаи, когда родственники не общаются. 
Я очень бы хотела, чтобы мои дети, когда вы-
росли, были дружны и общались друг с дру-
гом, поддерживали друг друга и принимали 
такими какие есть. 

брейкдансом. С первого по шестой класс 
участвовали в городском конкурсе, который 
ежегодно проводится Океанариумом Санкт-
Петербурга «Большая регата». Старшие дети 
посещают кванториум. 

Младшая дочь Ксюша ходит сейчас на 
занятия по подготовке к школе, кружок де-
коративно-прикладного искусства, рисует, 
лепит, плетёт из бисера, до этого занима-
лась хореографией, танцами. Леша в этом 
году пошел в садик, но пока что тяжеловато 
с адаптацией, поэтому на кружки не ходим, 
пока привыкаем к детскому саду.

ответственной мамой. А так я уже, конечно, 
привыкла и улыбаюсь, когда, например, при-
ходишь в магазин с 5 детьми и люди огляды-
ваются, когда дети по очереди тебя называ-
ют мама. Всегда приходится быть в первых 
рядах, в суете, на бегу, но как говорят, дви-
жение – жизнь. 

В бытовом плане бывает что-то не успе-
ваю, сегодня не успела погладить бельё по-
сле стирки и поглажу его завтра, считаю это 
не страшно. Хотя конечно, например приго-
товить обед, ужин – это обязательно, тут уж 
никак не отложить, надо успеть. Надо отдать 
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Б ыть мамой — нелегкий труд. Об этом 
знают все: и мамы, и папы, и даже 
сами дети. А быть многодетной ма-
мой — тот же труд, умноженный на 

количество детей, думают те, у кого только 
один ребенок.

Но жительница нашего округа, мама 
пятерых детей, Юлия Богданова знает, что 
это не совсем так. Сама Юлия говорит, что 
она обычная мама, которая уже по накатан-
ной справляется со всеми детьми и бытовы-

ми вопросами. «Я себя особенной мамой не 
считаю. С одним было бы тяжелее, а сейчас 
уже все на «автомате», – рассказала много-
детная мама.

В семье 3 девочки и 2 мальчика. Старшая 
дочь работает учителем начальных классов, 
остальные дети ходят в школу и детский сад, 
занимаются в кружках. Семья часто проводит 
время вместе – ходят гулять в парк и детские 
развлекательные центры, Новый год и Пасху 
всегда отмечают за одним столом.

А нна Александровна сама много лет 
занималась бальными танцами.  А 
сейчас с сентября она каждый 
день уже на работе в гимназии, не-

смотря на то, что ее младшему сыну нет еще 
и года. 

 — Анна Александровна, расскажите, что 
для Вас семья?

На самом деле, в разные периоды жизни, 
когда мне задавали этот вопрос, я давала раз-
ные ответы. Последний раз, 8 лет назад, когда 
нас с подругой вместе спросили об этом, ее 
ответ меня очень удивил. Она сказала: «Семья 
– это семь «Я»!» Я ей говорю: «Наташа, ты хо-
чешь семью из семи человек!?» Она говорит: 
«Да!» Я говорю: «Господи, я никогда в жизни 
на это не пойду!» На тот момент у меня была 
одна дочка. Сейчас у меня одна дочка и два 
сыночка, и я боюсь, что, судя по всему, со вре-
менем до семи человек мы дойдём, ведь нас, 
получается, уже пятеро.

 — То есть это затягивает?
— Да, процесс увлекательный… но, вооб-

ще, семья – это те люди, которые близки друг 
другу. Изначально – это папа с мамой, кото-
рые нашли друг друга, а потом у них появля-
ются дети. Не потому, что надо, не потому, 
что бабушка ждёт, не потому, что общество 
считает, что «часики тикают», а потому, что 
они появляются, и это так органично и само 
собой разумеется.

Я  отношусь к своей семье просто: для 
меня это всё как будто всегда и было, это 
само собой разумеющееся. Я до сих пор не до 
конца понимаю, что я – многодетная мама, 
и, когда кто-то на это обращает особенное 
внимание, я не понимаю. Ничего необычно-
го в этом нет.

 — Сколько у вас в семье было детей, когда 
вы сами были ребенком?

— Изначально нас было двое: я и мой 
младший брат. Потом, когда я уже была 
взрослая и закончила школу, моя мама встре-
тила другого мужчину, у которого тоже был 
ребёнок, и нас в семье внезапно стало трое. 
Поэтому сейчас я, отчасти, повторяю исто-
рию своей мамы, только у меня все дети мои.

О собенные слова благодарности хо-
телось бы сказать семье Рябово-
ловых, воспитывающих 6 детей! 
Дорогие родители, хотим передать 

вам благодарность и признательность от 
всей школьной команды. Вы являетесь неза-
менимой частью жизни ваших детей, и ваша 
забота, эмоциональная поддержка, участие в 
их жизни – это то, что помогает им расти и 
развиваться во всех отношениях.

В нашей школе получают образование 
трое детей Рябоволовых – Савелий в 9 классе, 
Родион – в 6 классе, а самый младший, Клим, 
– во 2 классе, а троим младшим ещё только 
предстоит пойти в школу. 

Но в какой бы из этих классов мы не за-
глянули, педагоги и сотрудники школы отме-
чают, насколько воспитаны, доброжелатель-
ны и отзывчивы братья Рябоволовы! Любое 
поручение классного руководителя Савелий 
выполняет с такой ответственностью, что 
могли бы поучиться одноклассники, не отста-
ют от старшего брата и младшие.

Семья Рябоволовых приехали в Петер-
бург из Ленинградской области, и это неуди-
вительно, ведь глава семьи, Рябоволов Роман 
Александрович, является военнослужащим. 
С детства он воспитывал у сыновей мужской 
характер: мальчишки занимались спортом, 
часто ходили в походы. 

Что может быть интереснее и познава-
тельнее, чем время, проведенное с отцом! 
Особенно, если во время такого общения, 
учишься необходимым навыкам – умению 
ориентироваться на местности, развести 
огонь в любую погоду, преодолеть препят-

ствия и усталость. Но как приятно из такого 
похода вернуться домой, где всегда ждут с 
любовью и заботой! 

Теплый, радушный дом, где тебя всегда 
ждут, – это главная заслуга мамы – Рябоволо-
вой Надежды Николаевны! Всё умеет Надеж-
да Николаевна: шить, вкусно готовить, содер-
жать дом в порядке! 

Многим кажется, что быть домохозяйкой 
легко, но это если мебель в чехлах и почти 
никогда в доме нет гостей. А в доме Рябо-
воловых всегда шумно и весело, и Надежда 
Николаевна никому из сыновей не запреща-
ет пригласить друзей! Ну и что, что потом 
приходиться наводить порядок, ведь когда 
все вместе берутся за дело, оно спорится, и 
уже никто не вспомнит, какой это был «тара-
рам». Нужно с уроками помочь младшим, и 
снова Надежда Николаевна «учится» то во 2, 
то в 6, то в 9 классе! 

И ей это интересно, потому что каждый 
раз кто-нибудь из сыновей задаст неожидан-
ный вопрос, а, значит, нужно не отставать от 
прогресса, осваивать новые знания и техноло-
гии. Только в редкие минуты отдыха Надежда 
Николаевна присядет к столу и займется лю-
бимым вышиванием.

Но откроем небольшой секрет. Скоро та-
ких минут станет ещё меньше, потому что в 
семье Рябоволовых ждут прибавления! 

Мы гордимся, что в нашей школе есть 
такие семьи, и тем, что семья Рябоволовых 
заслуженно получила звание «Семья года» 
в этом году! 

Зам. директора по внеклассной работе
Яковлева А.А.

ÈÍÒÅÐÂÜÞ

 — Правду говорят, что чем больше де-
тей, тем легче с ними?

— На самом деле – да. Для меня ориентир 
– мои хорошие друзья, они же – мои учени-
ки в танцевальной студии. Наверное, именно 
с их лёгкой руки мне перестало быть страш-
но. У них четверо детей, и они говорили: «Со 
второго ребенка  ты уже не замечаешь раз-
ницы». Они начинают уже «вариться в своем 
соку», особенно, если небольшая разница в 
возрасте, 1-2 года, у них же детский сад свой, 
ты им не нужен.  Я  сейчас малышу нужна 
только для жизнеобеспечения, а ему скоро бу-
дет годик. Вот вчера, когда я пришла вечером 
домой, я его зову, он на меня за что-то обидел-
ся, наверное, за то, что я ушла, и он со мной не 
разговаривал. Маленький, которому года ещё 
нет, но он у старших уже учится.

 — Интересно, когда они начинают взаи-
модействовать между собой?

— У  меня получается, что я их вынуж-
даю взаимодействовать рано, то есть, моя се-
мья не совсем типовая в этом плане. Обычно 
старших от младших «оберегают» где-то до 
полутора лет, а у меня детки с рождения друг 
с другом общаются. Я не боюсь, я привлекаю 
старших к помощи в уходе за младшими, и, 
получается, что младшие невольно «включа-
ют» старших, им становится с ними интерес-
но. Дети гораздо умнее, чем нам кажется, они 
не игрушки. Они, вполне себе, с рождения мо-
гут и «кулачком стукнуть».

Это и сложно, и само собой разумеется. 
У нас же все сложности появляются там, где 
мы себе говорим: «это – сложно, это – не 
подъёмно!». А если мы этого себе не гово-
рим, то и совсем не сложно, и всё подъёмно, 
и проблем никаких нет.

Одна моя знакомая спрашивает: «Ой, 
как вы всё успеваете?» Я ей отвечаю: «Я тоже 
ничего не успеваю, но секрет в том, что я не 
«парюсь» из-за этого».  Понятно, что всего 
на свете не успеть – мы же не сорокарукие 
Шивы, но можно правильно расставить при-
оритеты: все здоровы, все сыты, все одеты, 
безопасно, а дальше всё, дальше уже мож-
но смотреть по ситуации.  Такие комплексы, 
как «ой у меня в этом углу грязно, тут я не 
убрала», уходят с появлением второго ребён-
ком.  Ты понимаешь, что это уже нереально, 
и ты такой: «Хм! Ну и ладно!»

Кто-то говорит, что со вторым ребёнком 
начинается «он ест корм кота – это пробле-
ма кота», но, могу сказать, что отчасти это у 
меня и с первым проглядывалось, потому, что 
я давно работаю с детьми, тренерский стаж у 
меня уже 19 лет.

Действительно, ты всего не успеешь, на-
крутишь себя, перепсихуешь, а если психу-
ешь ты – психуют дети, психуют дети – пси-
хует муж. Ну и всё, «снежный ком» собрался, 
в семье ссоры и скандалы. А так все доволь-
ные, никто ничего не успевает, но любят 
друг друга!

 — То есть Ваше кредо – это любовь? 
Получается, чтобы и в работе быть успеш-
ной, и чтобы семья при этом не страдала, 
секрет в любви?

ПЕДАГОГ  И  МАМА
В ГИМНАЗИИ № 61 ТРЕТИЙ УРОК 
ФИЗКУЛЬТУРЫ В НЕДЕЛЮ — 
ХОРЕОГРАФИЯ. ТАНЦЕВАТЬ 
ГИМНАЗИСТОВ УЧИТ АННА 
АЛЕКСАНДРОВНА ОРЛОВА

— Да, любовь, и наслаждение тем, что 
ты делаешь. Но поймите правильно: это не 
значит одни «обнимашки». Я – строгая мама. 
Я за то, чтобы делать на сто процентов именно 
то, что классно. Я не говорю, что убираться не 
классно, я говорю про расстановку приорите-
тов. Вместо того, чтобы приготовить первое, 
второе, третье и пропылесосить всю квар-
тиру, я лучше возьму мяч, детей и пойду на 
улицу, потому что они потом вырастут, и им 
мои прогулки и мяч будут уже не нужны. Они 
потом во взрослом возрасте приедут и поедят, 
и у меня будет время все это приготовить, 
а сейчас нужно как раз вкладываться соиз-
меримо ситуации, в которой ты находишься. 
И делать это с удовольствием, настроением, 
и на все сто процентов.

 — Анна Александровна, Вы –  опытный 
педагог. Как это влияет на отношение к вос-
питанию детей в семье, отличается ли от 
того, что было в вашей семье?

— Да нет, у меня проблема в том, что у 
меня вся семья педагогов. Педагоги, наверное, 
меня поймут, особенно советские.  К  сожале-
нию, почему-то на своих детей всегда време-
ни не хватает, и мы перед ними в позиции из-
винения – мы не додаём и мы это понимаем. 

У меня мама говорит, что я, наверное, первая в 
нашей семейной цепочке, у которой дети с мла-
денчества в таком количестве (у нас несколь-
ко поколений больше двух детей не было), 
и которые стали где-то заниматься.  У  меня 
также первое поколение  растет  без бабушек 
как таковых, потому, что моя мама живёт на 
другом конце города и она работающая, ак-
тивная женщина.  Поэтому у моих детей  ба-
бушка в такой маленькой коробочке, которая 
называется «телефон». Дети с рождения знают, 
что «бабушка» – это телефон, и очень сложно 
объяснить, что бабушка – это живая бабушка, 
а телефон – просто коробочка, ведь  для  них 
это неделимое понятие.

Интервью брала Виктория Львова, 
9 класс, медиастудия «SIX ONE»

ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ

СЕМЬЯ ГОДА

БЫТЬ МАМОЙ — ЭТО ТРУД И СЧАСТЬЕ!
БЫТЬ МАМОЙ – ЭТО ПЛАКАТЬ ОТ СЧАСТЬЯ ПРИ ВИДЕ КАЖДОГО 
НОВОГО ДОСТИЖЕНИЯ СВОЕГО МАЛЕНЬКОГО, НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ 
ТАКОГО ОГРОМНОГО ЧУДА. БЫТЬ МАМОЙ – ЭТО РАБОТА КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ, НО ТЫ НИКОГДА ОТ НЕЁ НЕ УСТАНЕШЬ И НИКОГДА НЕ ПО-
ЖАЛЕЕШЬ ОБ ЭТОМ.

«ГЛАВНОЕ В СЕМЬЕ — ТЕРПЕНИЕ И ВЗАИМОПОНИМАНИЕ, БЕЗ НИХ НИКАК», – 
ОТМЕТИЛА ЮЛИЯ.

В сем известна поговорка: «Мой дом 
– моя крепость». Однако даже дома 
могут возникнуть непредвиденные 

ситуации, угрожающие здоровью и жизни 
человека. Поэтому и взрослым, и детям 
очень важно знать и соблюдать правила 
безопасности детей дома. 

Пожары в домах чаще всего случаются 
из-за неаккуратного обращения с огнем 
или ломающихся бытовых приборов. Ча-
сто причинами пожара становятся детские 
игры и неосторожное обращение с огнем. 
В целях предупреждения несчастных слу-
чаев с детьми, уважаемые родители, обя-
зательно контролируйте, чем занимаются 
ваши дети в свободное время.

Чтобы избежать пожаров при эксплу-
атации электроприборов, необходимо со-
блюдать простые правила безопасности. 
Ни в коем случае нельзя пользоваться 
неисправной техникой. Это может при-
вести к задымлению, пожару, поражению 
электрическим током. Если у светильника, 
фена или зарядки для ноутбука оголенный 
провод – ремонтируйте или меняйте.

Научите детей правильно пользовать-
ся бытовыми электроприборами. Напри-
мер, при отключении приборов из розет-
ки запрещается тянуть за шнур, только 
за вилку! 

Напомните детям, что ни в коем случае 
нельзя оставлять включенные электриче-
ские приборы без присмотра – это самая 
распространенная ситуация, когда возни-
кают пожары. Если произошло возгорание 
розетки, необходимо сразу обесточить по-
мещение. Электрический щиток с рубиль-
ником может находиться в квартире или на 
лестничной клетке. Во втором случае номе-
ра квартир написаны около счетчиков.

Научите ребенка пользоваться газо-
вой плитой. Для предупреждения утечки 
бытового газа необходимо следить за ис-
правностью работы газового оборудова-
ния, пользоваться им исключительно по 
назначению, не покидать квартиру при 
работающей газовой плите. 

Во время приготовления пищи вода 
не должна заливать конфорки.Запрещено 
использовать газовую плиту для обогрева 
помещения или сушки белья.

ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ

В КАНУН ПРАЗДНИКА ДЕНЬ МАТЕРИ КОЛЛЕКТИВ ГБОУ ШКОЛЫ №62 
ХОТЕЛ БЫ ВЫРАЗИТЬ БЛАГОДАРНОСТЬ ВСЕМ МАМАМ НАШИХ РЕБЯТ. 
Именно в семье приуча-
ют к труду, в том числе 
и к учебному, воспиты-
вают такие качества как 
доброта, человечность, 
патриотизм. 
Только с помощью ро-
дителей, которых по 
праву называют первы-
ми воспитателями нрав-
ственности, мы можем 
подготовить к жизни об-
разованных и ответст-
венных будущих граждан 
России.

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ ПОЖАРА 
В БЫТУ?

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС 
РОССИИ ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ 
ИНФОРМИРУЕТ

ÏÐÀÂÈËÀ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Заранее позаботьтесь о том, чтобы в 
доме на видном месте был расположен спи-
сок всех необходимых экстренных телефо-
нов. Убедитесь, что ваш ребёнок знает свой 
домашний адрес и может сообщить его 
другим людям в экстренной ситуации. Как 
можно чаще напоминайте детям об опасно-
сти игры с огнём. 

Убедитесь, что ваш ребёнок знает но-
мер телефона пожарной охраны «101» или 
«112». Сами всегда неукоснительно выпол-
няйте правила по безопасности. Будьте при-
мером для своих детей.

При обнаружении пожара, ребёнку не-
обходимо объяснить, что он должен:

• как можно быстрее покинуть опас-
ное помещение, не тратя время на спасение 
имущества;

• при выходе из квартиры плотно за-
крыть дверь, чтобы приток свежего воздуха 
не ускорил распространение огня.

• не пользоваться лифтом в высотном 
доме во время пожара;

• сообщить о случившемся взрослым;
• позвонить в пожарную охрану.

В любом случае спасатели всегда готовы 

прийти к вам на помощь!

ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 

«101», «112».
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П о случаю открытия детской площад-
ки была организована праздничная 
программа, в которой приняли уча-
стие жители муниципального обра-

зования, персонажи мультфильмов, клоуны, 
творческие коллективы, а также представите-
ли администраций района и округа.

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ НОВЫЙ ОСТРОВОК ДЕТСТВА
3 НОЯБРЯ В НАШЕМ ОКРУГЕ ПРОШЛО ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ НОВОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОСТРАНСТВА 
— ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКИ И НОВОЙ ЗОНЫ ОТДЫХА — НА 
ПРОСПЕКТЕ КУЛЬТУРЫ, Д. 22, КОРП. 1.

Глава Выборгского района Виктор Михайло-
вич Полунин поздравил жителей с этим событи-
ем и поблагодарил всех за участие в разработке 
проекта, потому что новые зоны отдыха создают-
ся с учетом пожеланий жителей. Например, здесь 
специально были сохранены имеющиеся тропин-
ки, которые сокращают путь к транспорту. Кроме 
того, строители приняли во внимание просьбу не 
занимать место вокруг площадки, чтобы все же-
лающие по-прежнему имели возможность зимой 
ходить на лыжах по привычным маршрутам и ка-
таться на санках.

Глава муниципального образования №15 
Сергей Николаевич Виноградов также принял 
участие в торжественном открытии. Он сказал 
о том, насколько важно строить новые детские 
и спортивные площадки – у подрастающего по-
коления должно быть место для безопасного от-
дыха и подвижных игр рядом с домом.

Праздник прошел в теплой дружеской ат-
мосфере. Угощение сладкой ватой, выступления 
артистов, интерактивные конкурсы, слова благо-
дарности жителей и добрососедское общение со-
гревали всех гостей.

В этом году в рамках федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской среды» проведены 
работы по комплексному благоустройству внутрид-
воровой территории по адресу: г. Санкт-Петербург, 

пр. Культуры, д. 22, корп. 1, лит. А.
В административном отношении объект расположен в 

сложившейся жилой застройке между сформированными 
участками с кадастровыми номерами. Проектирование 
благоустройства участка было направлено на создание 
комфортных функциональных и эстетических условий 
для проживания человека, его можно расценивать как 
составную часть общего современного благоустройства 
Санкт-Петербурга.

В соответствии с действующими нормативными доку-
ментами, был предусмотрен ряд мероприятий по обеспе-
чению условий жизнедеятельности маломобильных групп 
населения. Принятое покрытие площадок не допускает 
чрезмерного скольжения, что необходимо для передвиже-
ния группы населения с нарушением двигательной функ-
ции. В местах пересечения основных пешеходных путей 
с проезжей частью или планировочными элементами вы-
сота оголения бортового камня снижена до 1,5 см.

На участке разместили детскую игровую площадку 
в искусственном покрытии для детей 6–12 лет, в северной 
части – зона отдыха в мощении на искусственном возвы-
шении. Для движения по участку построены пешеходные 
дорожки в плиточном исполнении. Озеленение выполнено 
рядовой посадкой берез и групповой посадкой ив.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ» 
РЕАЛИЗУЕТСЯ В РАМКАХ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЖИЛЬЕ И ГОРОДСКАЯ СРЕДА». 
ПРОЕКТ НАПРАВЛЕН НА СОЗДАНИЕ НОВОГО ОБЛИКА ГОРОДОВ, ОБНОВЛЕНИЕ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОСТРАНСТВ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ АТМОСФЕРУ КОМФОРТА 
И БЕЗОПАСНОСТИ, В КОТОРОЙ ЛЮДЯМ РАЗНОГО ВОЗРАСТА БУДЕТ ОДИНАКОВО 
ПРИЯТНО ЖИТЬ, РАБОТАТЬ И АКТИВНО ОТДЫХАТЬ.

СОЗДАДИМ ДЛЯ СЕБЯ УЮТ!

С Т А Л ОБ Ы Л О

С Т А Л ОБ Ы Л О

ПРИ БЛАГОУСТРОЙСТВЕ ТЕРРИТОРИИ 
ВЫПОЛНЕНО:
• Площадь участка – 12 258,9 м2;
• Устройство покрытия из плитки мощения – 1 082,3 м2;
• Устройство набивного покрытия – 161,5 м2;
• Устройство резинового покрытия – 671,8 м2;
• Установка детского игрового оборудования – 11 шт.;
• Ремонт покрытий вдоль замены БР и линии 

 сопряжения плиточного мощения;
• Установка МАФ – 22 шт.;
• Газон (существующий) – 10 224,3 м2;
• Газон (устройство) – 43,8 м2;
• Посадки – 13 деревьев.
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ÖÅÍÒÐ ÑÅÌÜÈ СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ГРАЖДАН

В июле 2007 года для семей с детьми, 
выпускников учреждений, для де-
тей-сирот, детей, оставшихся без 
попечения родителей, приемных 

семей открыл свои двери СПб ГБУ «Центр 
социальной помощи семье и детям Вы-
боргского района».

Центр оказывает срочные социальные 
услуги всем гражданам, а также долгосроч-
ную поддержку. 

Ежегодно специалистами учреждения 
оказывается помощь более 6 тыс граждан, 
предоставляется в среднем более 157 тыс. 
социальных услуг.

В центр за помощью могут обратиться 
как взрослые, так и дети. 

Опытные специалисты – юристы, пси-
хологи, специалисты по социальной ра-
боте, внимательно выслушают каждого 
обратившегося, вникнут в проблему и не-
пременно окажут конкретную помощь в ее 
разрешении. Все услуги Центра предостав-
ляются бесплатно.

Индивидуальный подход, забота, по-
мощь, защита прав и интересов детей – 
основные принципы работы специалистов 
Центра семьи.

Специалистами Центра семьи Вы-
боргского района проводятся групповые и 
индивидуальные занятия по программам, 
которые направлены на развитие роди-
тельского просвещения, семейного воспи-
тания, усиления воспитательной функции 
семьи: «Помощь семьям, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации», «Вос-
питание с удовольствием», «Цикл бесед, 
направленных на преодоление трудной 
жизненной ситуации и социально опас-
ного положения», «Повышение родитель-
ских компетенций», «Семья – маяк на жиз-
ненном пути», «Коммуникация» – англий-
ский язык для взрослых».

С целью организации расши-
рения кругозора детей, развития 
их творческих способностей, 
коммуникативных навыков, 
развития позитивных интересов 
специалистами Центра разрабо-
таны и реализуются программы 
социально-педагогической на-
правленности: «Путешествие в 
космос», «Удивительные живот-
ные», «Русь сказочная», «Рас-
сказы о русских художниках», 
«Наши руки не для скуки», 
«Творческая мастерская», «Мне 
не скучно», «Калейдоскоп фан-
тазий», «Яркий мир бумаги», 
«Шаги к культуре», «Музыкаль-
ные ключики». 

Также для работы с несо-
вершеннолетними разработаны 
специальные программы по со-
циальной работе социально-пси-
хологической направленности 
«Профилактика рискованного 
поведения среди подростков» 
(профилактика употребления 
ПАВ и распространения ВИЧ-
инфекции), «Развитие позитив-
ной Я-концепции», «Озарение» 
(профилактика девиантного 
поведения), «Нейропсихологи-
ческие занятия по методу заме-
щающего онтогенеза», «Лесная 

школа» (формирование психоло-
гической готовности к школе).

На базе учреждения работа-
ет «Телефон доверия» (тел.: 294-
48-69 по будним дням с 09.00 
до 17.30), который обеспечивает 
доступную, анонимную и сво-
евременную психологическую 
помощь.

Отделения дневного пре-
бывания несовершеннолетних 
Центра ждут ребят в возрасте 
от семи до семнадцати лет после 
уроков и в каникулярное время 
(проводятся развивающие заня-
тия, предоставляется питание). 

Также на базе этих отделений 
работает дошкольная группа, ор-
ганизуется трудовая занятость 
подростков 14-17 лет в форме 
трудовых бригад по благоустрой-
ству территории района (офи-
циальное трудоустройство в со-
ответствии с ТК РФ на период 
летних каникул). Для подрост-
ков в возрасте 14-17 лет, кото-
рые в силу различных причин не 
могут проживать какое-то время 
дома, работает отделение «Соци-
альная гостиница».

Семьям, в которых родились 
одновременно несколько детей 

до 1,5 лет предоставляется услуга 
«социальная няня».

Для предоставления социаль-
ных услуг в учреждении обору-
дованы специальные помещения: 
комната релаксации, актовый зал, 
спортивный зал, кабинеты для 
занятия творчеством, кабинеты 
для индивидуальных консульта-
ций и групповой работы.

Структурные подразделе-
ния Центра семьи расположены 
по шести адресам в Выборгском 
районе Санкт-Петербурга для 
обеспечения максимальной «ша-
говой» доступности от места 
проживания:

• 2-й Муринский пр., д. 19,
литера Е;

• пр. Пархоменко, д. 18, ли-
тера А;

• Большой Сампсониевский
пр., д. 38-40, литера А;

• Лесной пр., д. 20, к. 6;
• Осиновая роща, Приозер-

ское шоссе, д. 18, корп. 1;
• п. Парголово, ул. Федора

Абрамова, д. 16, к. 1.
Подробнее познакомиться 

с деятельностью Центра семьи 
и с предоставляемыми услуга-
ми можно на сайте учреждения: 
http://www.csvr.ru/, в группе 
в социальной сети ВКонтакте: 
https://vk.com/club169808602 
или подписавшись на публич-
ный канал Центра в Телеграм: 
https://t.me/csemvr.

Если у вас возникли вопросы 
о деятельности Центра, порядке 
зачисления на обслуживание, то 
Вы можете обратиться за кон-
сультацией к специалистам от-
деления приема и консультации 
граждан по телефону: 294-28-76 
(режим работы: пн-чт с 09.00 
до 19.00, пт с 09.00 до 18.00).

О тделение помощи жен-
щинам, оказавшимся в 
трудной жизненной ситу-

ации, объявляет набор в группу 
для взрослых «Английский язык 

для начинающих». Зачисление 
в группу будет производиться 
после признания гражданина 
нуждающимся в социальном 
обслуживании.

В ооруженные силы Российской Феде-
рации в настоящее время являются 
самыми боеспособными и готовыми 
решать любые задачи по защите ин-

тересов нашей страны. Для решения возло-
женных задач соединения и воинские части 
укомплектованы современной боевой техни-
кой и вооружением. Эту боевую технику и во-
оружение обязаны знать и умело применять 
профессионально подготовленные и предан-
ные своей стране военнослужащие.

Подготовка граждан Российской Феде-
рации к военной службе проводится в соот-
ветствии с Федеральным законом. Одним из 
направлений подготовки граждан к военной 
службе является подготовка граждан по во-
енно-учетным специальностям в образо-
вательных организациях ДОСААФ России 
(Добровольное общество содействия армии, 
авиации и флоту).

Военный комиссариат Выборгского райо-
на Санкт-Петербурга плодотворно сотрудни-
чает с автомобильными школами ДОСААФ 
России нашего города в подготовке водителей 
автомобилей категории «С» «Д» и «Е».

Граждане, подлежащие призыву на воен-
ную службу, направляются в автомобильные 
школы ДОСААФ России после определения 
их годности к военной службе по состоя-
нию здоровья и профессиональной пригод-
ности к подготовке по военно-учетным спе-
циальностям.

Подготовка курсантов по водительским 
специальностям категории «С, Д, Е» про-
водятся в течение 3,5-4 месяцев. Обучение 
курсантов в автошколах ДОСААФ осущест-
вляется на безвозмездной основе, все рас-
ходы на подготовку по военно-учетным 
специальностям граждан по направлению 
военного комиссариата района берет на 
себя Министерство Обороны Российской 
Федерации. Занятия проходят 2-3 раза в не-
делю с 18.00 до 20.30.

Подготовку в автомобильных школах ДО-
СААФ России осуществляют высокопрофес-
сионально подготовленные преподаватели, 

как правило, большинство из них офицеры 
запаса. Занятия в автошколах проводятся в 
вечернее время.

У призывника, получившего военно-учет-
ную специальность, при призыве на военную 
службу, есть право выбора вида и рода во-
йск, с учетом реальной потребности в таких 
специалистах Вооруженных сил Российской 
Федерации.

Современной армии нашей страны тре-
буются технически подготовленные при-
зывники, поэтому навыки, полученные до 
призыва на военную службу в автомобиль-
ной школе, помогут во время прохождения 
военной службе.

Успешно завершившим обучение и полу-
чившим водительские удостоверения катего-
рии «С» «Д» «Е» гражданам предоставляется 
право учиться в этих автошколах ДОСААФ 
России по программе подготовки водителей 
категории «В» со скидкой. 

Поскольку подготовленный в автошко-
ле призывник проходит военную службу на 
должности водителя и это в военном билете 
обязательно указывается, это значит, что год 
прохождения военной службы автоматиче-
ски входит в водительский стаж. 

Это немаловажно при приеме на ра-
боту после увольнения с военной службы. 
Для некоторых граждан специальность во-
дителя может быть и профессией в дальней-
шей жизни.

Военный комиссариат Выборгского рай-
она города Санкт-Петербурга приглашает 
граждан, подлежащих призыву на военную 
службу, для обучения их в автомобильных 
школах ДОСААФ России по военно-учетным 
специальностям водителей автомобилей ка-
тегорий «С» «Д» и «Е».

Наш адрес: Лесной проспект, дом 39, кор-
пус 4, 5 этаж, кабинет №2 . 

Тел. 295-50-43, 295-47-83.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

БОЛЬШЕ ЧЕМ ПРОСТО ПОМОЩЬ!

ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОМОЩИ 
СЕМЬЕ И ДЕТЯМ  
ВЫБОРГСКОГО 
РАЙОНА

«СЕМЬЯ — МАЯК 
НА ЖИЗНЕННОМ ПУТИ»

«АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ 
НАЧИНАЮЩИХ»

По вопросам предварительной записи 
на программы 

обращаться по телефонам: 
8 (812) 291-46-27, 8 (931) 326-49-27, 
пн-чт с 9.00 до 17.30, пт с 9.00 до 16.30, 

перерыв на обед с 13.00. до 13.30. 
Мы находимся по адресу: 

Большой Сампсониевский пр., д. 38/40, 
отделение помощи женщинам, 

оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации.

Услуги предоставляются 
бесплатно!

О тделение помощи женщи-
нам, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации, 

объявляет набор в группы по про-
грамме «Семья – маяк на жизнен-
ном пути».

Зачисление в группу будет 
производиться после признания 
гражданина нуждающимся в со-
циальном обслуживании.

В программе:
• Тренинг по взаимодей-

ствию с детьми разного возраста 
(воспитание без насилия).

• Подготовка родителей к
школе: проблемы и перспективы.

• Семейные консультации с
детьми и родителями (конфликт-
ные ситуации  в семье, плохое 
поведение детей).

НА ТЕРРИТОРИИ РАЙОНА ВОТ УЖЕ 15 ЛЕТ ОКАЗЫВАЕТ 
ПОМОЩЬ ЦЕНТР СЕМЬИ ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА

11 НОЯБРЯ В СПОРТИВНОМ ЦЕНТРЕ «ТАЙФУН» СОСТОЯЛСЯ ФЕСТИВАЛЬ 
АКРОБАТИЧЕСКОГО ТАНЦА «ОСЕННИЙ ДИВЕРТИСМЕНТ». 

ПОДГОТОВКА ГРАЖДАН, ПОДЛЕЖАЩИХ ПРИЗЫВУ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ В ВООРУЖЕННЫЕ 
СИЛЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО ВОЕННО-УЧЕТНЫМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ.

ПОДГОТОВКА ГРАЖДАН К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÑÏÎÐÒ

В фестивале приняли участие воспи-
танники танцевальной Студии-Арт 
Санкт-Петербурга, всего 95 девочек 
и мальчиков. Ребята показали боль-

шую танцевальную программу, на которой 
они продемонстрировали свое мастерство и 
артистичность. 

Также на фестивале прошла церемония 
посвящения в танцоры младших учащихся 
студии, которые впервые принимали участие 
в таком мероприятии. 

Праздник спорта и танца удался, и все 
участники получили сладкие призы, а зрите-
ли – отличное настроение!

«ОСЕННИЙ ДИВЕРТИСМЕНТ»
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77

www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан 
Главой муниципального 
образования 
осуществляется каждый 
четверг по предварительной 
записи с 16.00 до 18.00 
по адресу: Сиреневый бульвар, 
д.18, к.1, лит. А

С уважением, Глава МО МО №15 Сергей Виноградов

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

www.mo15.spb.ru – 
официальный сайт муниципального 
образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 
муниципального 
образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе 
актуальных новостей 
и событий нашего округа.

Уважаемые жители внутригородского муниципального 
образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ №15!

!

по адресу: 194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д. 18, к. 1, лит. А

по электронной почте: 
mo15@nevalink.net

через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru

телефон для справок: 516-63-77

телефон отдела опеки и попечительства: 
600-22-83

РЕКОМЕНДУЕМ НАПРАВЛЯТЬ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПОСРЕДСТВОМ:

Местная Администрация МО МО №15

ÍÀØ ÎÊÐÓÃ

9 НОЯБРЯ СОСТОЯЛОСЬ 
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНКУРСА 
«А У НАС ВО ДВОРЕ».

Г лава МО МО №15 Сергей Виноградов 
вручил победителям конкурса подарки, 
поблагодарил за неравнодушие и актив-
ную гражданскую позицию, а также по-

желал вдохновения и реализации планов во всех 
добрых начинаниях на благо развития нашего 
муниципального образования.

Благодаря Ворониной Евгении Григорьев-
не, Григорьевой Галине Васильевне, Макарчук 
Валентине Тимофеевне, Лещишину Михаилу 
Васильевичу, Чировой Людмиле Владимиров-
не, Мальцевой Людмиле Николаевне и Акулен-
ко Татьяне Дмитриевне наш округ становится 
красивее!

Пусть их опыт послужит хорошим приме-
ром для подражания!

САМЫЙ ЦВЕТУЩИЙ ДВОР


