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Вступайте в наше сообщество 
ВКОНТАКТЕ

×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐÅ
Здоровье начинается 
с заботы о себе

Новогодняя сказка

Настоящие олимпийцы 
рождаются в юности
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Глава муниципального образования 
Сергей Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации 
Ростислав Савченко

Депутаты Муниципального 
Совета шестого созыва

Канун Нового года – самое 
волшебное время. В эти дни 
мы подводим итоги уходящего 
года и ставим цели на новый. 
Желаю, чтобы наступающий 
год был полон ярких событий 
и высоких достижений. 
Загадывайте самые смелые 
желания, и пусть они 
обязательно сбудутся!
Благополучия и уюта вашему 
дому в Новом году! 
Здоровья и счастья вам 
и вашим близким!

Дорогие жители муниципального образования №15! 
Искренне поздравляю вас с Новым годом и Рождеством! 

Дорогие петербуржцы!
Поздравляю вас 
с наступающим Новым годом 
и Рождеством Христовым!
Для всех нас эти праздники – 
любимые с детства. У каждой 
семьи свои традиции, но всех 
объединяет атмосфера добра 
и заботы. 
Надеюсь, что светлые ново-
годние и рождественские дни 
вы встретите с хорошим 
настроением и верой в лучшее.

Мы подводим итоги года 
и строим планы на будущее. 
Президент Российской Федера-
ции Владимир Путин объявил 
2024 год «Годом Семьи». 
Правительство России утверж-
дает план тематических меро-
приятий. Мы на уровне региона 
обязательно их подхватим 
и создадим свои — созвучные. 
Ещё одно знаковое событие для 
Петербурга и всей страны – это 
80-летие полного освобождения 
Ленинграда от фашистской 

блокады. Нас ждёт интересный 
и насыщенный событиями год.
Дорогие друзья, пусть наступа-
ющий 2024 год принесёт в ваши 
дома мир и согласие, достаток 
и семейный уют. 
Желаю всем крепкого здоровья, 
оптимизма, удачи во всех делах 
и начинаниях!

Председатель
Законодательного Собрани

Санкт-Петербурга 
Александр Бельский
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Дорогие жители округа!
Самые искренние 
поздравления Вам, Вашим 
родным и близким! 
Пусть Новый год подарит 
больше тепла, уюта, 
благополучия! 
С наступающим 
Новым годом!

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Заместитель Главы 
муниципального образования

Королев И.А.

ÊÎÍÊÓÐÑ ИНТЕРЕСНЫЕ ПОДЕЛКИ 
НА НОВОГОДНЮЮ ЕЛКУДорогие друзья!

В преддверии Нового 2024 года 
мы объявляли конкурс на луч-
шую ёлочную игрушку, сделан-
ную своими руками  🌟 🎨 🎄

Мы подведем итоги и свяжемся с 
победителями и со всеми участниками 
конкурса лично.

ИНТЕРЕСНЫЕ НОВОГОДНИЕ ПОДЕЛКИ СВОИМИ РУКАМИ 
ВЫГЛЯДЯТ ОЧЕНЬ ТЕПЛО И УЮТНО. ИХ МОЖНО СМАСТЕРИТЬ 
ИЗ ПОДРУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ.
СПЕШИМ ПОДЕЛИТЬСЯ С ВАМИ РАБОТАМИ УЧАСТНИКОВ 
НАШЕГО КОНКУРСА.
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Г лавный врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №97» 
Илья Сергеевич Мастеров и заместитель главного вра-
ча по медицинской части Артем Андреевич Арефьев 
рассказали как действовать, чтобы избежать сезон-

ных заболеваний и как помочь себе и близким, если болезнь 
все-таки взяла верх.

 — Какие сейчас сезонные заболевания?
Основными сезонными заболеваниями, которых стоит 

опасаться в осенне-зимний период являются острые респи-
раторные вирусные инфекции (ОРВИ). Самые распростра-
ненные из них – вирус гриппа, респираторно-синцитиальный 
вирус, риновирус, коронавирус, аденовирус и другие виру-
сы, вызывающие острые воспалительные явления в верхних 
и нижних дыхательных путях.

 — Какую профилактику надо проводить дома и на 
работе, чтобы не заболеть?

Профилактика ОРВИ делится на специфическую и неспеци-
фическую. К специфической профилактике относится вакцина-
ция. Каждый год, начиная с конца августа и до начала декабря, 
проходит вакцинальная кампания по вакцинации от гриппа. 
В России в основном используются следующие препараты: 
Совигрипп, Ультрикс, Флю-М, Ультрикс кварди, Ваксигрип, 
Гриппол, Гриппол плюс, Инфлювак. Вакцина вызывает форми-
рование высокого уровня специфического иммунитета против 
гриппа. Защитный эффект после вакцинации, как правило, 
наступает через 8-12 дней и сохраняется до 12 месяцев, в том 
числе и у пожилых людей. Из-за того, что вирусы ежегодно 
мутируют и иммунитет держится не больше 1 года, прививаться 
необходимо каждый год однократно.

Вакцинация от коронавирусной инфекции проводится 
в течение года, вне зависимости от сезона. Основными вак-
цинами, представленными в России, являются Спутник Лайт, 
Гам- ковид-Вак, Конвасэл, Эпиваккорона, Ковивак. Кратность 
вакцинации зависит от выбранной вакцины. Иммунитет по-
сле вакцинации любой из вакцин сохраняется до 12 месяцев, 
в связи с чем не раньше, чем через 6 месяцев и не позже, чем 
через 12 необходимо ревакцинироваться.

К неспецифической профилактике относятся меропри-
ятия, которые направлены на предотвращение распростране-
ния вируса в окружающей среде и повышение иммунитета. 
Для укрепления внутренних сил организма необходимо:

• употреблять витаминно-минеральные комплексы и про-
дукты, богатые витаминами и белками, а также отдельный 
прием витамина С, D;

• принимать противовирусные препараты для повыше-
ния иммунитета;

• закаливаться, гулять на свежем воздухе;
• соблюдать режим сна и бодрствования;
• пить большое количество жидкости;
• заниматься спортом.
Для предотвращения заражения и распространения 

вируса необходимо:
• проветривать и увлажнять воздух дома и на работе, 

проводить влажную уборку;
• на работе держать дистанцию, избегать рукопожатий, 

контактов с людьми, у которых есть признаки заболевания;
• тщательно мыть руки, пользоваться антисептиком.

В случае появления симптомов ОРВИ обратиться к врачу, 
по возможности самоизолироваться для предотвращения за-
ражения домашних, носить маску или респиратор.

 — Есть ли дополнительные методы лечения, помимо на-
значений врача, чтобы легче перенести болезнь и быстрее вы-
здороветь?

К дополнительным методам лечения можно отнести со-
блюдение таких правил, как:

• держать ноги в тепле;
• соблюдение постельного режима;
• употребление большого количества теплой жидкости 

до 2,5 литров в сутки, в том числе горячего чая с добавлением 
сока лимона, меда, имбиря, малинового или черносмородино-
вого варенья, облепихи, клюквы;

• проветривание помещения и увлажнение воздуха;
• исключение острых, жирных, соленых блюд;
• употребление блюд с большим количеством белков, 

полиненасыщенных жирных кислот (омега-6 и омега-3), 
витаминов, антиоксидантов, витаминов С и D;

• орошение слизистой носа морской водой;
• дезинфекция поверхностей и влажная уборка;
• проведение дыхательной гимнастики при воспалитель-

ных заболеваниях легких.

 — Какие еще есть заболевания, которых стоит опасать-
ся и проводить профилактику?

В осенне-зимний период погода очень сильно меняется, 
что негативно сказывается на организме в целом. Снижается 
уровень иммунной защиты, из-за более короткого светового 
дня и меньшего пребывания на солнце уменьшается синтез 
эндогенного витамина D, который играет важную роль в 
нормальной работе иммунитета, замедляется обмен веществ 
во всем организме. 

Это все приводит к обострению различных инфекцион-
ных и неинфекционных хронических заболеваний, аллергии, 
уязвимости организма перед другими инфекциями, помимо 
ОРВИ.

Для предупреждения заражения инфекциями и профилак-
тики обострений хронических патологий, в первую очередь, 
необходимо соблюдать общие правила для укрепления имму-
нитета и предотвращения заражения инфекционными агента-
ми. Вдобавок к этому необходимо:

• соблюдать правила личной и интимной гигиены;
• соблюдать график вакцинации согласно календарю про-

филактических прививок, как детям, так и взрослым;

• принимать узконаправленную терапию и соблюдать 
ограничения и рекомендации, предписанные лечащим вра-
чом ранее, для предупреждения обострения хронического 
заболевания;

• во время обострения аллергии начать прием антиги-
стаминных препаратов, сорбентов;

• стараться избегать стрессовых ситуаций;
• соблюдать режим сна и бодрствования.

 — Грядут новогодние каникулы, у всех намечаются 
пышные застолья. Расскажите, пожалуйста, о профилак-
тике переедания и употребления алкоголя в эти дни. И что 
делать, если все-таки съел и выпил лишнего, как быстрее 
восстановиться?

Для профилактики переедания и употребления алкоголя 
попробуйте придерживаться следующих рекомендаций.

Во-первых, надо правильно подготовиться к новогоднему 
торжеству:

• постарайтесь отдохнуть и выспаться перед празднова-
нием Нового года;

• запланируйте праздник заранее – придумайте програм-
му, которая будет требовать активного участия;

• разнообразьте выбор безалкогольных напитков, подбе-
рите напитки на «вкус и цвет» всех присутствующих;

• не пейте алкоголь натощак, ограничьте употребление 
большого количества жирной, жареной, острой и соленой 
пищи – продуктов, дающих большую нагрузку на печень и 
поджелудочную железу;

• не смешивайте разные спиртные напитки;
• больше двигайтесь и гуляйте, дышите свежим воздухом;
• помните о том, что переедание и употребление большого 

количества алкоголя может привести к последствиям;
• употребляйте в пищу больше овощей и фруктов, пейте 

много чистой воды.
Во-вторых, необходимо спланировать длинные новогод-

ние каникулы:
• отнеситесь к этим выходным как к возможности восста-

новить свое физическое и психическое здоровье;
• спланируйте выходные так, чтобы свести до минимума 

употребление алкогольных напитков, не употребляйте алко-
голь несколько дней подряд;

• займитесь активными видами зимнего спорта (катание 
на лыжах, коньках, сноуборд, сани и другое);

• уделяйте больше времени прогулкам по зимним садам 
и паркам, посещениям развлекательных и познавательных 
мероприятий.

Если все-таки переели или выпили лишнего, то вам по-
могут следующие советы:

• если количество выпитого алкоголя превысило допусти-
мую норму и домашние методы не помогают, то необходимо 
вызвать скорую помощь;

• исключение вредной пищи и алкоголя на ближайшее 
несколько дней;

• прием сорбентов (полисорб, энтеросгель, активирован-
ный уголь) для очищения организма, как сразу после застолья, 
так и в течение 1-2 дней после;

• прием ферментов поджелудочной железы (мезим, пан-
креатин) согласно инструкции по применению;

• больше дышать свежим воздухом;
• временно перейти на облегченный режим питания, 

употреблять больше воды для нормализации работы пище-
варительного тракта, восстановления организма.

Дорогие жители!
От всей души желаю вам 
благополучия и здоровья, чтобы 
настроение было хорошее!
Пусть следующий год принесёт 
вам радость и успех! 
Посещайте медицинские 
учреждения только в целях 
профилактики! 
С Новым Годом !

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Мастеров Илья Сергеевич

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ С ЗАБОТЫ О СЕБЕ
О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ НУЖНО ДУМАТЬ 
ВСЕГДА, А ЗИМОЙ — ОСОБЕННО БЕРЕЧЬ. 
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Î ÂÀÆÍÎÌ

С наступающим Новым годом! 
Пусть год грядущий принесёт вам 
много прекрасных мгновений и 
событий, а все надежды и мечты 
обязательно сбудутся. 
Желаю встретить его ярко, чтобы 
весь год был словно праздник. 
Пусть волшебное настроение самого 
доброго и сказочного праздника 
не покидает вас весь новый год.
С праздником!

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Костыгова Екатерина Александровна

НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА

НОВЫЙ ГОД — САМЫЙ ДОЛ-
ГОЖДАННЫЙ, ВОЛШЕБНЫЙ 
И ЛЮБИМЫЙ ПРАЗДНИК 
ВСЕХ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ.

М аленькие жители нашего окру-
га сполна могут прочувствовать 
новогоднее волшебство, побы-
вав на всевозможных празднич-

ных мероприятиях.

САМЫЙ ДОЛГОЖДАННЫЙ И ЛЮ- 
БИМЫЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ — НОВЫЙ ГОД.

Поздравляю с Новым годом 
и желаю всем сердцем верить 
в чудо! 
Пусть все то, что еще вчера 
казалось несбыточной мечтой, 
в году грядущем обязательно 
исполнится! 
Пусть Новый 2024 год принесет 
с собой мир, добрые известия 
и приятные перемены в судьбе!

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Степанова Кристина Михайловна

Новогодние утренники проходят в детских 
садах и школах нашего округа. Благодаря ста-
раниям преподавателей, родителей и самих 
ребят создаются все условия для того, чтобы 
погрузить их в яркую и увлекательную сказку, 
которая запомнится на долгие годы.

Сказочные герои во главе с Дедом Моро-
зом и Снегурочкой развлекают детей весе-
лыми играми и загадками, а по завершении 
утренников все детки получают подарки 
от муниципального образования.



5

М У Н И Ц И П А Л Ь Н Ы Й  О К Р У Г  № 1 5

  MO15 .SPB.RU    VK .COM/MO15VUB

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ

ДО НОВОГО 2024 ГОДА 
ОСТАЛОСЬ НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ — КУДА МОЖНО 
СХОДИТЬ ЗА ПРАЗДНИЧ-
НЫМ НАСТРОЕНИЕМ?

ПРАЗДНИЧНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ

В Санкт-Петербурге есть много инте-
ресных мест, куда можно отправить-
ся прогуляться на свежем воздухе 
всей семьёй, — в городе устраивает-

ся множество праздничных ёлок, ярмарок и 
представлений. Расскажем о десяти лучших 
локациях под открытым небом, которые 
можно посетить на новогодних каникулах 
в декабре 2023 и январе 2024 года.

Рождественская ярмарка 
в Ботаническом саду
Новогодний арт-маркет на Елагином 
острове
Выставка «Футуристическая ёлка» 
в Музее петербургского авангарда
Ёлка и горка на Дворцовой площади
Каток в Новой Голландии
Аттракционы на Манежной площади
Сказочные инсталляции у Капеллы 
на Мойке
Венецианская карусель в Никольских 
рядах
Сказки и ярмарка на Московской 
площади
Каток у моря в «Севкабель Порту»

   ВЫСТАВКА «ФУТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ЁЛКА»

   НОВОГОДНИЙ АРТ-МАРКЕТ 
НА ЕЛАГИНОМ ОСТРОВЕ

Что может быть более атмосферным, чем 
новогодняя ярмарка, украшенная разноцвет-
ными огнями, игрушками, шарами и прочими 
атрибутами Нового года? 

Арт-маркет на Елагином острове — это ме-
сто, где можно увидеть и купить уникальные, 
неповторимые и восхитительные новогодние 
сувениры, подарки и ёлочные украшения. На 
новогодней ярмарке вы сможете неторопливо 
выбрать приятные вещички, а главное — по-
чувствовать атмосферу волшебства.

Прилавками здесь будут сказочные доми-
ки, украшенные еловыми ветками и огнями. 
Откроются мастерские ручных поделок, в ко-
торых можно приобрести ёлочные игрушки и 
свечи, деревянные свистульки и куклы, шапоч-
ки, варежки и др. Кроме того, на ярмарке будут 
предлагать различные угощения, пряники, ле-
денцы на палочке и многое другое. 

Но и это еще не все. С 1 декабря на Ела-
гином острове работает Большой каток. Он 
открыт в любую  погоду в Петербурге, даже 
при плюсовых температурах. Есть бесплатные 
часы ежедневно с 9:00 до 11:00.

В центре установлена новогодняя ель, и 
имеются фотозоны, предусмотрены защит-
ные комплекты и тренажёры для катания на-
чинающих фигуристов. Гости получают бо-
нусы и сюрпризы. Также тут можно отведать 
горячие пышки.

Арт-маркет расположится прямо перед 
Конюшенным корпусом и продлится до конца 
января наступившего Нового года.

Место: Петроградский район, 

Елагин остров, ЦПКиО имени С. М. Кирова

Метро: «Крестовский остров», 

«Старая Деревня», «Чёрная речка»

С 30 ноября 2023 года по 28 января 2024-
го в Музее петербургского авангарда, в Доме 
Михаила Матюшина, будет проводиться вы-
ставка «Футуристическая ёлка». 

Экспозиция рассказывает об очень уни-
кальном событии более чем вековой дав-
ности. В декабре 1913 года произошло ре-
волюционное событие в истории русского 
авангарда — состоялась премьера первой фу-
туристической оперы «Победа над солнцем», 
которая была создана в сотрудничестве веду-
щих русских авангардистов.

Любителям всего необычного и андегра-
ундного, людям искусства данная выставка 
придется по душе.

Место: ул. Профессора Попова, д. 10

Метро: «Петроградская», 

«Чкаловская», «Горьковская»
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   РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ЯРМАРКА 
В БОТАНИЧЕСКОМ САДУ

В Ботаническом саду Петра Великого 
с 8 по 24 декабря в выставочном павильоне 
Зелёный домик будет проводиться уже вто-
рая Рождественская выставка-ярмарка, вход 
на неё – бесплатный.

В 2023-м году в ней примет участие боль-
шая компания увлеченных своим делом ма-
стеров, которые трудятся в разных сферах 
творчества, таких как флористика, живопись, 
керамика, ботанические коллажи, ювелирное 
искусство и др.

Детишкам и взрослым-сладкоежкам пред-
ставится возможность отведать вкуснейшие 

шоколадные конфеты от известного Петер-
бургского шоколатье, а также изумительные 
Рождественские пряники.

Безусловно, на ярмарке авторы будут де-
литься со всеми желающими секретами сво-
его мастерства. Любой гость сможет принять 
участие во всевозможных мастер-классах, по-
сещение которых доступно по предваритель-
ной записи.

Место: ул. Профессора Попова, д. 2

Метро: «Петроградская», 

«Выборгская», «Горьковская»

1
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Дорогие жители! Примите 
самые искренние поздравления 
с Новым годом и Рождеством! 
Предновогодние дни — самое 
прекрасное время определиться 
с новыми задачами на год. 
Загадывайте заветные и смелые 
желания под бой курантов, 
и они обязательно сбудутся!
Счастья, здоровья, 
удачи и искренней любви 
всем вам!

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Полякова Наталия Альбертовна
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ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю вас 
с Наступающим Новым Годом 
и Рождеством Христовым!
Эти светлые, долгожданные 
праздники объединяют нас 
общими надеждами, мечтами 
и устремлениями, создают 
атмосферу счастья 
и предвкушения чуда.

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Матесович Елена Болеславовна

Я искренне хочу, чтобы 
наступающий 2024 год принёс 
добрые вести, стал годом новых 
открытий, удач и свершений, был 
наполнен радостью творчества 
и мирного созидания.
Желаю всем крепкого здоровья, 
мира, благополучия и волшебного 
новогоднего настроения. 
Пусть Новый Год наполнит 
ваши дома теплом и радостью, 
подарит много счастливых 
событий!

   ЁЛКА И ГОРКА 
НА ДВОРЦОВОЙ ПЛОЩАДИ

Приезжаем на Дворцовую площадь и лю-
буемся главной Новогодней и Рождествен-
ской ёлкой. Уже который год это только жи-
вая ель, которую доставляют из Ленобласти. 
Как обычно, высоченную ель-красавицу уста-
навливают не позднее 19 декабря.

Также с 9 декабря 2023 года по 8 января 
2024 года на Дворцовой площади Певческого 

моста  будет радовать ребят и их родителей 
Большая Катальная горка, с которой можно 
бесплатно скользить вниз с ветерком, и даже 
ватрушки раздаются бесплатно.

Место: Дворцовая площадь

Метро: Адмиралтейская, 

Невский проспект, Гостиный двор

   СКАЗОЧНЫЕ ИНСТАЛЛЯЦИИ 
У КАПЕЛЛЫ НА МОЙКЕ

   АТТРАКЦИОНЫ 
НА МАНЕЖНОЙ ПЛОЩАДИ

Рождественская ярмарка на Манежной 
площади проходит с 9 декабря 2023 по 8 янва-
ря 2024 года. На Манежной площади и Малой 
Садовой улице установлено около 100 домиков 
с разными изделиями и вкусностями.

Гостей встречает волшебный городок – 
Конфетенбург с лимонадными фонтанами, 
пряниками и леденцами, а также прочими 
сладостями. 

Гостей будут радовать интересные арт-
объекты и различные культурные меропри-
ятия, творческие и кулинарные мастерские. 
Ребятам особенно понравятся двухъярусная 
карусель, каток и паровозик.

Здесь покажут финал сказки «Щелкунчик 
и Мышиный король». В прошлом новогоднем 
сезоне Щелкунчик победил Мышиного коро-
ля и увез Мари в свою страну. 

А уж Домик Деда Мороза, где главный 
волшебник страны будет принимать по-
слушных детишек, никого не оставит равно-
душным. Еще Дедушка будет прогуливаться 
по площади и ярмарке, чтобы пообщаться 
с гостями.

Место: Манежная площадь

Метро: «Гостиный двор», 

«Невский проспект», «Маяковская»

   КАТОК В НОВОЙ ГОЛЛАНДИИ
Любителям активного отдыха уже сейчас 

можно отправляться на остров Новая Голлан-
дия, где с 11 ноября 2023 по 10 марта 2024 года 
работает каток.

Вокруг ледовой арены есть тёплая галерея 
с местом для переобувания, также предусмо-
трена камера хранения.

Катание проходит по сеансам, каждый из 
них длится ровно 1 час. Это связано с тем, что 
ледовому пространству требуется регуляр-
ная очистка для сохранения качества льда. 
После сеанса на катке гость получает бонус-

ную карту на специальные предложениямя 
у резидентов острова.

С 8 до 9 вечера проводятся музыкальные 
сеансы. В этот час можно кататься под джаз 
и буги, саундтреки к любимым кинофильмам, 
а также в сопровождении вечной классики.

Место: остров Новая Голландия, 

наб. Адмиралтейского канала, д. 2

Метро: «Садовая», «Спасская», 

«Сенная Площадь», «Адмиралтейская», 

«Невский проспект» По традиции к Новому Году и Рождеству 
во дворах певческой Капеллы устраивают 
сказочные декорации, волшебные инсталля-
ции и звучит праздничная музыка.

По вечерам дворы Капеллы преобража-
ются. Изящные и строгие стены заменяют ма-
ленькие цветные домики, новогодние игруш-
ки и звезды. Яркие проекции – часть проекта 
«Новогодний променад». 

Петербуржцы могут полюбоваться яркими 
проекциями, сделать красочные фотографии и 
зарядиться праздничным настроением.

Волшебные инсталляции можно будет 
увидеть до 8 января. Вход свободный.

Место: набережная реки Мойки, д. 20

Метро: «Адмиралтейская», 

«Гостиный двор», «Невский проспект»
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ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Дорогие жители 
Муниципального округа № 15! 
Поздравляю вас с наступа-
ющим Новым Годом 
и Рождеством — прекрасными 
и сказочными праздниками, 
вдохновляющими на новые 
дела и добрые поступки! 
Пусть светлый новогодний 
праздник войдёт в вашу 
жизнь, принеся с собой 

тепло семейного очага, 
здоровье, радостные 
встречи и улыбки! 
Пусть каждый день будет 
наполнен оптимизмом, 
вниманием близких, 
радостными событиями 
и приятными моментами!  
Желаю в грядущем году 
счастья, везения, достатка, 
и пусть наступающий год 
станет годом сбывшихся 
надежд и ожиданий!

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Проскурина Ольга Александровна

   КАТОК У МОРЯ 
В «СЕВКАБЕЛЬ ПОРТУ»

В общественном пространстве «Севка-
бель Порт» каждый год зимой работает «Ка-
ток у моря» – это открытая ледовая арена 
площадью 2 тыс. кв. м.

Зимний сезон в Севкабель Порту стартует 
вместе с открытием ледового катка на бере-
гу Финского залива, который часто называют 
морем, поэтому и Каток у моря получил такое 
название. 

Здесь гостям открывается самая живо-
писная ледовая локация в Северной столице 
с романтической панорамой восходов и зака-
тов, которые встречают любителей активного 
зимнего отдыха уже шестой сезон подряд.

От расположенных по периметру видо-
вых деревянных мостов открывается потря-
сающий вид на море и Западный скоростной 
диаметр (ЗСД).

По утрам профессиональные тренеры 
проводят бесплатные мастер-классы для на-
чинающих фигуристов и всех желающих. 
Новичкам, кто не очень уверенно стоит и тем 
более ездит на коньках, на помощь придут 
не только инструкторы, но и помощники фи-
гуристов – дельфины и медведи.

По вечерам для фигуристов-меломанов 
проходят с 17:30 до 22:00 выступления ди-
джеев и сопровождаются светомузыкаль-
ным шоу. Рядом находятся фуд-траки, где 
готовят хот-доги с баварскими колбасками, 
донатсы с различными необычными начин-

ками и многое другое. Для пущего сугрева 
предлагают чурросы с горячим шоколадом, 
либо глинтвейн.

Для всех катающихся организаторы под-
готовили скидки и специальные предложе-
ния. На обширной ледовой площади смогут 
кататься со всякими выкрутасами без про-
блем 280 фигуристов одновременно. 

Место: Кожевенная линия, д. 40, 

Гавань Васильевского острова

Метро: «Приморская», 

«Василеостровская, «Спортивная»

   ВЕНЕЦИАНСКАЯ КАРУСЕЛЬ 
В НИКОЛЬСКИХ РЯДАХ

   СКАЗКИ И ЯРМАРКА 
НА МОСКОВСКОЙ ПЛОЩАДИ

Новогодние каникулы – самое любимое время для детей. Прекрасная 
возможность вдоволь нагуляться и увидеть что-нибудь интересное. 
Город полон огней, открыты ярмарки и катки, горки для катания, 
лыжные трассы. А сколько интересных и познавательных спектаклей, 
елок, мюзиклов и балетов предлагают театральные площадки. 
Приходите! Не пожалеете!

В Никольских рядах 1 декабря открылся 
зимний сезон нового катка. Гостей ждут но-
вые ледовые развлечения, после которых так-
же можно покататься на сказочной Венециан-
ской карусели!

Никольские ряды – общественное про-
странство в Коломне, одном из старей-
ших районов Петербурга. В новом 2023-2024 
сезоне здесь гостей ждут как привычные 
развлечения, так и новые зимние утехи – Ве-
нецианская карусель и каток в самом сердце 
Северной столицы.

Каток под открытым небом с естествен-
ным ледяным покровом, где можно кататься 
при температуре до +10°C в любую погоду. 
Кроме того гостей ждут еще 2 уникальные ле-
довые новинки – кёрлинг на открытом возду-
хе и айс мини-гольф. Позаниматься айс мини-
гольфом и кёрлингом можно в определенные 
дни и часы недели, также есть шанс заброни-
ровать дорожку.

Венецианская карусель, каток, двор, тиры 
и другие развлечения в Никольских рядах

работают с 1 декабря 2023 по март 2024 года 
с 12:00 до 21:00 в будни и с 10:00 до 21:00 в 
выходные и праздничные дни, каток – с пере-
рывом на обновление льда.

Место: Садовая ул., 62 (вход с Садовой)

Метро: «Садовая», «Сенная площадь», 

«Спасская»

Ярмарка и каток на Московской площади – 
это новое пространство, которое заработает в 
Северной столице впервые в этом 2023-2024-м 
Новогоднем и Рождественском сезоне.

Новогодней темой на Московской площа-
ди станут сказки Пушкина. С 22 декабря 2023 
по 8 января 2024 можно увидеть арт-объекты 
по мотивам сказок: «Дуб», «Белочка», «Трой-
ка», «33 богатыря» и другие.

«Там чудеса: там леший бродит, Русалка 
на ветвях сидит; Там на неведомых дорожках 
Следы невиданных зверей...»

Чудеса ждут всех желающих побывать на 
Новогодних и Рождественских праздниках на 

Московской площади, где будет стоять 20-ме-
тровая ель, а также радовать всех удивитель-
ная композиция «Калейдоскоп».

Для всех гостей подготовлены меропри-
ятия культурной программы, мастер-классы, 
конкурсы и викторины с призами, зимние 
подвижные игры на свежем воздухе.

На Московской площади заработают фуд-
корты и ярмарка.

Место: Московский район, 

Московская площадь

Метро: «Московская», 

«Парк Победы», «Звёздная»
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ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

Новый год — один из самых 
любимых и долгожданных 
праздников. С раннего детства 
мы связываем его с верой в чудо, 
в то, что станут реальностью 
самые заветные мечты.
А Рождество Христово 
наполняет сердца светлыми 
чувствами, несет в семьи 
любовь, добро и милосердие.

Каждому из нас 2023 год 
запомнится личными успехами, 
сбывшимися надеждами. Всё, 
чего мы не достигли в уходящем 
году, будет способствовать 
нашим новым свершениям 
и победам. Поэтому главное — 
сохранять бодрость духа, веру 
в собственные силы, желание 
трудиться и созидать.

Уважаемые жители муниципального округа № 15! 
От всего сердца поздравляю Вас с наступающими 
праздниками – с Новым годом и Рождеством!

В эти праздничные дни примите 
мои самые теплые пожелания 
счастья, здоровья и благополучия 
вам и вашим близким. 
Пусть новый год воплотит 
в жизнь все ваши добрые замыс-
лы, станет годом новых побед 
и приятных открытий, годом 
добрых человеческих отноше-
ний, тепла и радости. 
И пусть вам во всем неизменно 
сопутствует успех!

Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва

Арефьев Артем Андреевич

НОВОГОДНИЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
НОВОГОДНИЕ ИЛЛЮМИНАЦИИ: САМЫЕ СКАЗОЧНО-СИЯЮЩИЕ МЕСТА ЗИМНЕГО ПЕТЕРБУРГА. 
УСПЕЙТЕ ПОЛЮБОВАТЬСЯ ЭТИМИ И ДРУГИМИ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ.

ÃÎÐÎÄ

НЕВСКИЙ ПРОСПЕКТ
Как всегда, самый сверкающий и самый 

нарядный. Украшения в стиле императорской 
короны, выполненные в золотисто-красном 
цвете, развешаны на огромных гирляндах. 

Прогуляться и вдоволь насладиться кра-
сотой главного проспекта можно будет 31 де-
кабря, с 21:00 улица станет пешеходной.

ГОСТИНЫЙ ДВОР
Пространство у Гостиного двора украше-

но стеклянными витринами с подарками.

МАНЕЖНАЯ ПЛОЩАДЬ
Здесь настоящая сказка, а вокруг сказоч-

ный сад с магическими деревьями и яркими 
звёздами.

МАЛАЯ САДОВАЯ
В этом году улицу украшает арка необыч-

ной формы. А в центре композиции – часы 
в окружении золотых ёлочных игрушек. 
Время верить в чудеса.

АНИЧКОВ ДВОРЕЦ
Вас ждут светящиеся снеговики и удиви-

тельные павлины.

ЕКАТЕРИНИНСКИЙ СКВЕР
Знаменитый сад перед Александринским 

театром в этом году красиво украшен яркими 
звёздами на деревьях.

КАЗАНСКИЙ СОБОР
На месте фонтана расположился Рожде-

ственский вертеп, скульптура скрывается 
под специальным куполом, защищающим 
фигуры от дождя и снега.

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ САД 
Аллея вдоль Адмиралтейства красиво 

украшена волшебными зонтиками.

АДМИРАЛТЕЙСТВО
Потрясающее зрелище представляет со-

бой «ледяной» фонтан в центре Алексан-
дровского сада у Адмиралтейства.

ИСААКИЕВСКИЙ СОБОР
На Иссакиевской площади ёлка, звёзды 

и красиво украшенный Мариинский дворец. 
А перед Исаакиевским собором сквер из кос-
мических деревьев.

«ПАССАЖ» НА НЕВСКОМ
Освещение фасада универмага «Пассаж» 

меняется в зависимости от сезона и праздни-
ков. В этом году на входе снегирей сменили 
большие прозрачные шары с новогодними 
игрушками.

«Пассаж» внутри всегда великолепен.
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16 декабря состоялся муниципаль-
ный турнир по самбо. В сорев-
нованиях приняли участие более 
100 человек. Ребята продемон-

стрировали свои успехи в технике и стрем-
ление к победе.

Соревнования проходили в разных ква-
лификациях: для самых маленьких спорт-
сменов – в формате «партер», а старшие юно-
ши и девушки соревновались в разрядном 
формате. Первое место в командном зачете 
заняли представители спортивного клуба 
«Тайфун» (ДОО «ДЮСЦ Выборгского райо-
на Санкт-Петербурга»).

Все участники соревнований получили 
много положительных эмоций.

Дорогие жители, поздравляю 
вас с Новым годом!
Искренне желаю вам крепкого 
здоровья, счастья, успехов 
и удачи! Пусть все загаданное 
в новогоднюю ночь обязательно 
сбудется! Добра, уюта 
и изобилия вашему дому!
Депутат Муниципального 
Совета шестого созыва
Козлов Алексей Сергеевич

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

ÑÏÎÐÒ

Глава муниципального образования Сергей Ви-
ноградов пожелал успехов и личных достижений 
всем спортсменам, вручил грамоты, медали и кубки. 

«Соревнования прошли на достойном уровне. 
Спасибо всем, кто разделил с нами спортивный суб-
ботний день – спортсменам, зрителям, а также пред-

седателю совета ДОО «ДЮСЦ Выборгского района 
Санкт-Петербурга» Александру Анатольевичу Саве-
льеву, тренерам Олегу Борисовичу Антипову, Исаму 
Дуайфи и Валерию Петровичу Левину за содействие 
в организации и проведении турнира» – отметил 
Сергей Виноградов.

САМБО — ЭТО БОЕВОЕ 
ИСКУССТВО, КОТОРОЕ 
ВОПЛОЩАЕТ В СЕБЕ СИЛУ, 
ГИБКОСТЬ И УВАЖЕНИЕ 
К ПРОТИВНИКУ. 

НАСТОЯЩИЕ ОЛИМПИЙЦЫ 
РОЖДАЮТСЯ В ЮНОСТИ!
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19 декабря для студентов СПб ГА-
ПОУ «Колледж туризма и го-
стиничного сервиса» была ор-
ганизована лекция «Вместе за 

безопасные дороги!». Перед ребятами высту-
пили сотрудники Госавтоинспекции и служ-
бы по делам несовершеннолетних УМВД Вы-
боргского района.

Основной целью беседы явилось форми-
рование правовой грамотности и предотвра-
щение совершения административных пра-
вонарушений в области дорожного движения 
и проступков, совершаемых в общественных 
местах несовершеннолетними.

ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Д ля жителей социального дома 
13 декабря был организован ин-
формационный семинар с участием 
представителей Санкт-Петербург-

ского бюджетного учреждения «Центр 
контроля качества товаров (продукции), 
работ, услуг» по вопросам защиты прав 
потребителей на тему «Как потребителю 
защитить свои права». 

В ходе семинара участникам озвучили 
основные положения закона РФ «О защите 
прав потребителей», о правах потребите-
ля при приобретении товаров, об основных 
способах защиты прав потребителей. На при-
мере разбора конкретных примеров рассмо-
трели распространенные ситуации, связан-
ные с нарушением прав потребителей. 

ЗАЩИТА ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
ПРОБЛЕМА КАЧЕСТВА 
И БЕЗОПАСНОСТИ ТОВАРОВ 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ОДНА 
ИЗ САМЫХ АКТУАЛЬНЫХ.

Санкт-Петербургское государственное бюд-
жетное учреждение «Центр контроля качест-
ва товаров (продукции), работ и услуг» (далее 
— СПб ГБУ «ЦККТРУ»), подведомственное 
Комитету по промышленной политике, иннова-
циям и торговле Санкт-Петербурга, оказывает 
государственную услугу по обеспечению ка-
чества и безопасности продукции, в том числе 
по выявлению и предупреждению проникно-
вения на потребительский рынок некачествен-
ных и опасных для жизни и здоровья потре-
бителей и окружающей среды товаров, работ 
и услуг на безвозмездной основе.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
Обратиться в ЦКК можно удобным для вас 

способом:
• по телефонам: 233-55-45 и 498-85-01 — 

горячая линия по приему обращений граждан 
на некачественные товары и услуги;

• https://www.quality.spb.ru/ — официаль-
ный сайт СПб ГБУ «ЦККТРУ», здесь можно 
сформировать свое заявление в электронном 
виде;

• заполнить бланк заявления при личном 
посещении СПб ГБУ «ЦККТРУ» по адресам: 
Измайловский проспект, д. 3 или Суворовский 
проспект, д. 65, лит. Б.

«ВМЕСТЕ ЗА БЕЗОПАСНЫЕ ДОРОГИ!»ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Сотрудники правоохранительных органов напомнили о 
правилах безопасного поведения, которые должны соблю-
дать пешеходы, водители и пассажиры транспортных средств, 
разъяснили последствия и предусмотренную действующим 
законодательством ответственность за нарушение Правил до-
рожного движения, управление транспортным средством во-
дителями, не имеющим права управления, а также показали 
тематический фильм о том, к каким последствиям может при-
вести несоблюдение дорожных законов.

По окончании мероприятия инспекторы призвали студен-
тов к проявлению культуры на дорогах и неукоснительному 
соблюдению Правил дорожного движения, отметив, что пред-
сказуемость, внимание, ответственность – залог их безопасно-
сти на дороге.

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
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Дорогие жители!
Желаю вам крепкого здоровья, 
чтобы вы всегда проводили время 
со своими близкими, и чтобы ваши 
мечты исполнялись скорее.
Пусть в вашем доме будет согласие 
и гармония. С Новым годом!
Заведующий социальным 
домом Выборгского района 
Алексей Кульков

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

В преддверии  Нового года инструк-
тор по трудовой терапии социально-
реабилитационного отделения для 
граждан пожилого возраста №2 

СПб ГБУ «Комплексный центр социально-
го обслуживания населения Выборгского 
района» Анастасия Максимова совместно 
с Муниципальным образованием №15 про-
вели для граждан «серебряного возраста» 
Выборгского района мастер-класс по изго-
товлению «Рождественского магнита». 

Магниты были выполнены в технике 
аппликация из фетра. Творческий процесс 
объединил всех участников мастер-класса. 
Пенсионеры работали дружно и слаженно. 

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ МАС ТЕР-К ЛАСС 
«РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАГНИТ»

Творчество – это один из лучших спо-
собов активации интеллектуальных и кре-
ативных способностей человека. Пожилым 
людям особенно важно заниматься приклад-
ным искусством, чтобы стимулировать ра-
боту мозга, развивать мелкую моторику рук, 
а также осваивать новые профессиональные 
навыки. 

Мероприятия такого плана 
стимулируют граждан пожилого 
возраста вести активный образ 
жизни, способствуют приобре-
тению новых знакомств, обрете-
нию новых навыков. 

А в канун самых долгождан-
ных праздников помогают соз-
дать праздничную, позитивную 
атмосферу и отвлечься от соб-
ственных проблем. 

Автор статьи: 
заведующий отделения 

Анна Викторовна Задорожная
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77

www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан 
Главой муниципального 
образования 
осуществляется каждый 
четверг по предварительной 
записи с 16.00 до 18.00 
по адресу: Сиреневый бульвар, 
д.18, к.1, лит. А

С уважением, Глава МО МО №15 Сергей Виноградов

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

www.mo15.spb.ru – 
официальный сайт муниципального 
образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 
муниципального 
образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе 
актуальных новостей 
и событий нашего округа.

Уважаемые жители внутригородского муниципального 
образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ №15!

!

по адресу: 194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д. 18, к. 1, лит. А

по электронной почте: 
mo15@nevalink.net

через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru

телефон для справок: 516-63-77

телефон отдела опеки и попечительства: 
600-22-83

РЕКОМЕНДУЕМ НАПРАВЛЯТЬ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПОСРЕДСТВОМ:

Местная Администрация МО МО №15

Ì×Ñ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Н овогодняя ёлка должна приносить толь-
ко радость. Однако нередки случаи, 
когда именно лесная красавица стано-

вится причиной возгорания в доме. Для того, 
чтобы этого не случилось, важно знать и соблю-
дать правила установки и украшения новогод-
ней ели, дабы праздничное настроение не было 
омрачено неприятностями.

В первую очередь следует правильно уста-
новить «лесную гостью» в вашем доме. Ново-
годняя ель должна располагаться на устойчи-
вой подставке. Рядом с ней не должно быть 
открытого огня, каких-либо отопительных 
приборов. Желательно, чтобы ветки ели не ка-
сались потолка и стен.

Если вы установили настоящую ель, то осы-
павшуюся хвою нужно сразу убрать во избежа-
ние загорания.

Для новогодней иллюминации следует ис-
пользовать только сертифицированные завод-
ские электрогирлянды. При покупке гирлянд вы-
бирайте менее мощные. Чем меньше мощность 
лампочек, тем меньше создаваемый ими нагрев, 
а значит и риск возгорания. Перед тем, как раз-
весить гирлянды на елку, проверьте их исправ-
ность. Иначе малейшая искра, и призыв «ёлочка 
гори», как в злых шутках, может быть исполнен. 
И самое главное правило – нельзя оставлять гир-
лянды включенными на ночь или когда никого 
нет дома. И обязательно следите за детьми, ведь 
они тянутся ко всему, что красиво мигает.
ПОМНИТЕ! ОПАСНО:

• украшать ёлку и её основание ватой и дру-
гими легковоспламеняющимися материалами;

• зажигать свечи на ёлке;
• использовать целлулоидные и бумажные 

елочные игрушки;
• оставлять гирлянды включенными, если 

уходите из дома или ложитесь спать;
• разрешать детям зажигать возле ёлки 

бенгальские огни и пользоваться хлопушками 
самостоятельно без присмотра взрослых.

Эти правила только на первый взгляд ка-
жутся весьма строгими. Следуя нехитрым со-
ветам, вы обезопасите свой дом от любых воз-
можных неприятностей и подарите близким 
счастливый и веселый праздник!

Уважаемые петербуржцы! Обращаем ваше 
внимание на необходимость соблюдения тре-
бований пожарной безопасности в период но-
вогодних и рождественских праздников. Будьте 
бдительны и осторожны! Берегите себя и своих 
близких! Пусть новогодние праздники прине-
сут в ваши дома только радость и счастье!

Выходные дни петер-
буржцы с удоволь-
ствием проводят на 

свежем воздухе. Популяр-
ным стало катание на тю-
бингах («ватрушках»). 

К сожалению, это очень 
травмоопасный вид отдыха. 
«Ватрушки» способны раз-
вивать большую скорость, 
при этом они становятся не-
управляемыми. 

Чтобы спуск был безо-
пасным, необходимо соблю-
дать следующие правила:

• кататься только в 
строго отведенном для этого 

месте и перед спуском про-
верять, чтобы на пути не 
было других катающихся;

• держаться за специ-
альные ремни, расположен-
ные по бокам тюбинга;

• нельзя прикреплять 
тюбинги друг к другу «паро-
возиком», они могут пере-
вернуться;

• не следует перегру-
жать тюбинг, а также ка-
таться на надувных санях 
вдвоем или сразу несколь-
ким людям. Взрослые часто 
нарушают данное правило 
– садятся вместе со своими 
детьми, что может привести 
к детским травмам;

• нельзя привязывать 
надувные санки к транс-
портным средствам.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ОПАСНЫЕ «ВАТРУШКИ»

Соблюдайте правила безопасности, чтобы обезопасить

 себя и окружающих от возможных травм!

КАК ПРАВИЛЬНО И БЕЗОПАСНО УСТАНО-
ВИТЬ И УКРАСИТЬ НОВОГОДНЮЮ ЁЛКУ.

ПРЕДПРАЗДНИЧНЫЕ ХЛОПОТЫ

Дорогие друзья! 
От всей души поздравляю вас 
с Новым годом. Желаю, чтобы 
этот год стал по-настоящему 
счастливым, наполненным 
радостными событиями, 
успешными проектами. 
Пусть в доме царит атмосфера 
любви, мира и благополучия. 
Желаю крепкого здоровья, 
счастья и достатка.

ПÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

С уважением
Депутат Муниципального 

Совета шестого созыва
Казеева Татьяна Александровна


