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Мы в VK

Вступайте в наше сообщество 
ВКОНТАКТЕ

Вы создаете этот мир и украшае-
те его своим присутствием. Ваши 
улыбки и светящиеся от радости 
глаза — самая большая награда для 
нас, мужчин. 
Пусть в этот день ваша красота 
будет еще выразительнее, а на-
строение — еще задорнее. Оста-
вайтесь такими же яркими и вдох-
новляющими сегодня и всегда!

Милые, прекрасные, 
замечательные женщины! 
Поздравляю вас с 8 марта!×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐÅ

Жизнь округа: 
культура, спорт, уют

Ваш подвиг жив, 
неповторим и вечен!

Акция «Открытка 
защитнику»
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С праздником

Дорогие женщины!
От всего сердца поздравляю 
вас с главным праздником 
весны – Международным 
женским днём! 
Мы, мужчины, в течение всей 
жизни окружены вашей забо-
той. Сначала это матери, ко-
торые вкладывают в нас всё 
лучшее. Потом жёны, с кото-
рыми мы плечом к плечу идём 
по жизни, затем дочери, кото-
рые согревают нас своей лю-
бовью на закате наших лет.

Петербург никогда не боял-
ся вверять судьбы страны в 
ваши надёжные руки. Исто-
рия нашей страны знает три 
четверти века, когда Росси-
ей управляли исключительно 
женщины: Екатерина I, Анна 
Иоанновна, Анна Леопольдов-
на, Елизавета Петровна, Ека-
терина II. И это были годы 
расцвета Империи.
Истинное восхищение вызы-
вает ваше умение сочетать 
в себе столько трудоёмких 
ролей. Вы трудитесь на благо 

общества, одновременно соз-
давая вокруг себя уют и гар-
монию. Всё, чего касаются 
ваши золотые руки, обрета-
ет для нас смысл. 
И очень символично, что мы 
чествуем вас именно в этот 
весенний день, когда природа 
пробуждается от зимнего сна.
Здоровья вам, счастья, любви 
и благополучия!

Председатель Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга 

Александр Бельский

Глава муниципального 
образования 

Сергей Виноградов
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ÍÀØ ÎÊÐÓÃ

КУЛЬТУРА, ДОСУГ, 
СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ

В 2023 году для жителей округа было 
проведено более 35 культурно-мас-
совых и досуговых мероприятий, а 
также мероприятий по сохранению 

и развитию местных традиций и обрядов, в 
которых приняли участие более 50 000 чело-
век, а именно:

1. Было организовано адресное поздрав-
ление более 600 жителей блокадного Ленин-
града.

2. В феврале была организована встреча 
молодежи с ветеранами Великой Отечествен-
ной войны и участником боевых действий в 
Афганистане. Ребята познакомились с наши-
ми героями, узнали о том, как и где проходила 
их военная служба, ведь память о войне – это 
напоминание ныне живущим, какой ценой 
был завоеван мир на Земле.

3. В честь проведения мероприятий ко 
Дню Победы для почетного жителя и ветера-
на Великой Отечественной войны Николая 
Николаевича Королькова был организован 

концерт под открытым небом, более 1000 ве-
теранам были вручены подарочные наборы.  

4. Также состоялся ежегодный муници-
пальный конкурс патриотической песни сре-
ди работников образовательных учреждений.

5. 9 Мая на территории округа состоялся 
уличный праздничный концерт «День Победы».

6. Весело и шумно мы отмечали Масле-
ницу, а в ноябре вместе с жителями откры-
ли новое общественное пространство – дет-
скую площадку и зону отдыха на проспекте 
Культуры, 22 к. 1.

ОБ ОСНОВНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЗА 2023 ГОД.
ЖИЗНЬ ОКРУГА: КУЛЬТУРА, СПОРТ, УЮТ

После поучительной программы у ребят 
была возможность попробовать себя в ка-
честве водителей автомобиля. Для детишек 
был организован самый настоящий автодром, 
с дорожными знаками и светофорами!

8. В марте наши жители смогли насладить-
ся искромётной комедией «Здрасьте, я ваша 
тетя» в ДК «Выборгский».

9. Традиционно более 40 выпускников 
школ были удостоены муниципальной пре-
мии «Золотой дельфин» за выдающиеся ус-
пехи в учёбе.

10. 1 сентября более 700 первоклассников 
получили в подарок «Набор отличника» – 
это базовый комплект канцелярских при-
надлежностей для учеников первых классов, 
собранный на основе советов учителей на-
чальных классов и пожеланий родителей.

11. На протяжении всего года для жителей 
нашего округа мы организовывали различные 
семинары, лекции, встречи, как досуговой на-
правленности, так и обучающие занятия с со-
трудниками МЧС России, с представителями 
«Регионального Центра по соблюдению прав 
потребителей» и «Центр контроля качества то-
варов, работ, услуг» и т.д. 

12. Начиная с мая по декабрь для жителей 
были организованы более 20-ти различных 
экскурсий по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области, которые посетили более 
800 человек.

13. Также, в 2023 году были проведены 
семейные конкурсы, викторины, онлайн 
акции и флешмобы различной тематики, 
участие в которых многим дало возмож-

7. Для маленьких жителей округа были 
организованы профилактические беседы 
о важности соблюдения правил дорожно-
го движения, а также на площадке у дома 47 
по пр. Просвещения были организованы два 
профилактических мероприятия «Юный во-
дитель». Сотрудники Всероссийского обще-
ства автомобилистов в развлекательной фор-
ме провели интерактивные уроки для детей 
о правилах дорожного движения, значениях 
сигналов светофора, подробно разобрали до-
рожные знаки.
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ность проявить свои творческие, интеллек-
туальные и креативные возможности, про-
демонстрировать свои достижения и быть 
услышанным другими.

14. В течение года мы организовали не-
сколько акций в поддержку наших военнос-
лужащих, которые ежедневно отстаивают 
интересы нашей Родины на передовой в зоне 
СВО. Кто-то с любовью связал шерстяные но-
сочки, свитера, перчатки, шапки, вкладывая в 
них частичку тепла и домашнего уюта. Кто-то 
приносил на пункт сбора уже готовые покуп-
ные вещи. Школьники, студенты, воспитан-
ники детских садов и многие жители округа 
написали письма с теплыми словами.

15. 1 декабря состоялся праздничный 
концерт, посвященный Международному 
дню инвалидов, который отмечают во всем 
мире. На мероприятие были приглашены жи-
тели округа, имеющие этот статус.

16. С марта по декабрь два раза в неделю 
наши жители традиционно посещали группо-
вые оздоровительные занятия по скандинав-
ской ходьбе и йоге.

17. В декабре состоялся муниципальный 
турнир по самбо среди спортивных клубов 
Санкт-Петербурга, в котором приняли уча-
стие более 100 человек.

18. По случаю празднования Нового 2024 
года для детей и их родителей в ДК «Выборг-
ский» состоялось веселое новогоднее пред-
ставление, которое никого не оставило равно-
душным. А для воспитанников детских садов 
и обучающихся в начальных классах образова-
тельных учреждений было закуплено и выдано 
7200 сладких новогодних подарков.

19. По инициативе главы муниципаль-
ного образования Сергея Виноградова и 
почетной жительницы округа Светланы 
Голощаповой было организовано общество 
«Серебряный возраст». 

Это группа единомышленников, кото-
рые совместно проводят время, занимаются 
творчеством, посещают музеи, театры, раз-
влекательные центры, занимаются спортом, 
проводят поэтические встречи, собирают гума-
нитарную помощь жителям ДНР и ЛНР, плетут 
маскировочные сети, и много другое. 

20. Гордость нашего округа – это его жи-
тели, мы поздравляли их с памятными и юби-
лейными датами. Всего за 2023 год подарки к 
юбилею получили 3446 человек.

В постоянной рубрике «жизнь замеча-
тельных людей» газеты «Вестник нашего 
округа» публиковались интересные жизнен-
ные истории. За 2023 год было выпущено и 
распространено среди жителей муниципаль-
ного образования 8 номеров газеты «Вест-
ник нашего округа», общий тираж составил 
216 000 экземпляров. 

Были изготовлены и распространены сре-
ди жителей округа брошюры профилактиче-
ской направленности, а на новый 2024 год все 
желающие получили календари в подарок.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

О дним из основных вопросов местно-
го значения на протяжении послед-
них лет остается благоустройство 
территории внутригородского муни-

ципального образования города федерально-
го значения Санкт-Петербурга муниципаль-
ный округ № 15.

ВЫПОЛНЕНО:
• уборка и содержание территорий ЗНОП 

МЗ площадью - 332 891 кв. м;
• ремонт газонных ограждений – 132 п.м.;
• произведен покос газонов – 3 раза;
• площадь восстановленных, созданных 

и отремонтированных объектов зеленых на-
саждений за 2023 год составила 3 100,5 кв. м;

• ремонт скамеек – 9 шт.;
• ремонт ДИО – 42 площадки
• ремонт покрытий внутриквартальных 

территорий – 3 200 кв.м
• снос аварийных и сухостойных дере-

вьев – 39 шт.
• посажено – 48 шт.

ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ 
ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ:

Благоустройство элементов общественно-
го пространства по адресу: Санкт-Петербург, 
пр. Культуры, д. 22, корп. 1, лит. А.

В административном отношении объект 
расположен в сложившейся жилой застройке 
между сформированными участками с када-
стровыми номерами. Благоустройство участ-
ка проектирования направлено на создание 
комфортных функциональных и эстетиче-
ских условий для проживания человека, его 
можно расценивать как составную часть об-
щего современного благоустройства Санкт-
Петербурга.

В соответствии с действующими норма-
тивными документами, предусмотрен ряд ме-
роприятий по обеспечению условий жизнеде-
ятельности маломобильных групп населения. 
Покрытие площадок не допускает чрезмерного 
скольжения, что необходимо для передвиже-
ния группы населения с нарушением двига-
тельной функции. В местах пересечения ос-
новных пешеходных путей с проезжей частью 

или планировочными элементами высота ого-
ления бортового камня снижена до 1,5 см.

На участке размещена детская игровая 
площадка в искусственном покрытии для 
детей 6–12 лет, в северной части зона отдыха 
в мощении на искусственном возвышении. 
Для движения по участку построены пеше-
ходные дорожки в плиточном исполнении. 

Озеленение выполнено рядовой посадкой бе-
рез и групповой посадкой ив.

Проведены работы по осуществлению 
контроля за соблюдением законодательства 
в сфере благоустройства, включая согласова-
ние закрытия ордеров на производство зем-
ляных, ремонтных и отдельных работ. Всего 
за 2023 год отработано 195 объектов.

ВПЕРЕДИ У НАС ЕЩЁ МНОГО ОБЩИХ ЗАДАЧ, 
РЕШЕНИЕ ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ И НОВЫХ 
ПРОЕКТОВ. 
ОДНАКО УСПЕХ ОБЩЕГО ДЕЛА — ЭТО 
ВЗАИМОПОНИМАНИЕ, ДОВЕРИЕ И АКТИВ-
НОЕ УЧАСТИЕ КАЖДОГО ЖИТЕЛЯ В ЖИЗНИ 
НАШЕГО ОКРУГА.   

БЫЛО

БЫЛО С ТА ЛО

С ТА ЛО
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В преддверии праздника глава Вы-
боргского района Виктор Михай-
лович Полунин вместе с главами 
муниципальных образований в 

ДК Суздальский вручил Почетные знаки 
«В честь 80-летия полного освобождения 
Ленинграда от фашисткой блокады» жите-
лям, которые внесли свой вклад в развитие 
района. 

ВАШ ПОДВИГ ЖИВ, 
НЕПОВТОРИМ И ВЕЧЕН!
В ЭТОМ ГОДУ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ ОТМЕЧАЕТ ВАЖНУЮ ДАТУ — 
80 ЛЕТ СО ДНЯ ПОЛНОГО СНЯТИЯ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА. 
САМОЕ МАЛОЕ ЗА ТАКОЙ ОГРОМНЫЙ ПОДВИГ, ЧТО МЫ МО-
ЖЕМ СДЕЛАТЬ В ЗНАК ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ — ЭТО УДЕЛИТЬ 
ВНИМАНИЕ КАЖДОМУ ВЕТЕРАНУ, ВРУЧИТЬ ПАМЯТНУЮ 
НАГРАДУ И ВЕЧНО БЛАГОДАРИТЬ ИХ ЗА ГЕРОИЗМ.

Всего в нашем округе проживает 766 
блокадников. Для того, чтобы каждый за-
щитник Ленинграда получил свою почетную 
награду, муниципальное образование №15 
совместно со школами округа организовали 
торжественные вручения знаков. Также уче-
ники и учителя подготовили для ветеранов 
праздничные выступления – пели, танцева-
ли, читали стихи.

Учитывая погодные условия и состояние 
здоровья ветеранов, сотрудники и депутаты 
МО №15 лично поздравили на дому всех, кто 
не смог присутствовать на официальных ме-
роприятиях.

Муниципальное образование №15 еще 
раз поздравляет жителей и защитников 
города Ленинграда с Днем полного снятия 
блокады. Днем, который стал возможен 
только благодаря их стойкости и уверенно-
сти в победе!
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55 Лет
Барабанов Дмитрий Витальевич
Григорьева Кира Александровна
Довыденко Сергей Михайлович
Косарев Эдуард Владимирович
Якушева Валерия Юрьевна
Бутенкова Елена Николаевна
Жук Анатолий Александрович
Тесленок Виктор Григорьевич
Тихомирова Елена Викторовна
Гуйда Наталья Валерьевна
Акулов Вадим Валерьевич
Казимирчак Алексей Сергеевич
Смирнов Александр Анатольевич
Зверев Александр Игоревич
Павлов Николай Владимирович
Митронин Дмитрий Игоревич
Чистая Галина Ивановна
Новокшонова Людмила Сергеевна
Чепляева Ольга Викторовна
Дмитриев Александр Александрович
Растворов Владлен Владимирович
Щуко Антон Борисович
Нарыжный Юрий Леонидович
Кольцова Людмила Анатольевна
Алешкина Анна Борисовна
Дьяченко Наталия Валентиновна
Бурдукова Марина Владимировна
Клюшникова Юлия Владимировна
Конашев Владимир Анатольевич
Смирнов Андрей Константинович
Батраков Вячеслав Олегович
Молокова Светлана Николаевна
Комаров Игорь Николаевич
Рогозная Инна Александровна
Чуракова Ольга Борисовна
Клюсова Ольга Борисовна
Швецов Виктор Викторович
Егорова Наталия Анатольевна
Стацевич Галина Геннадьевна
Семенова Людмила Ивановна
Семенов Дмитрий Николаевич
Бурова Лариса Владимировна
Острижко Святослав Владилентович
Иванкина Елена Викторовна
Осипова Екатерина Викторовна
Свидерская Нелли Николаевна
Васильев Дмитрий Владимирович
Борбуш Лариса Савельевна
Гусев Александр Владимирович
Климовская Алевтина Анатольевна
Кузнецов Олег Александрович
Тарасова Алена Викторовна
Лазаренко Анна Ивановна
Васильева Алла Константиновна
Кучерявая Анна Викторовна
Тарасова Светлана Викторовна
Курлева Ольга Вениаминовна
Захарова Елена Олеговна
Комков Евгений Викторович
Пучкова Елена Ивановна

60 Лет
Петрова Елена Рюрьевна
Максимова Светлана Владимировна
Ильина Лариса Александровна
Лосева Галина Павловна
Попова Надежда Дмитриевна
Малькин Александр Евгеньевич
Долгов Кирилл Александрович
Зырянова Виктория Георгиевна
Кириллова Ирина Ивановна
Иванова Елена Григорьевна
Ануфриева Ирина Анатольевна
Холодов Игорь Викторович
Кульба Сергей Александрович
Кучеров Александр Иванович
Розанова Алла Андреевна
Тихонов Юрий Петрович
Дашевская Наталья Анатольевна
Акимова Ирина Борисовна
Тронина Татьяна Юрьевна
Давыдчик Владимир Александрович
Евдокимова Ирина Владимировна
Евдокимова Светлана Владимировна
Кожухов Максим Александрович
Оглоблина Марина Юрьевна
Павлова Наталья Эдуардовна
Кузнецова Людмила Аркадьевна
Степанова Татьяна Анатольевна
Фокина Татьяна Леонардовна

Шендеровская Елена Николаевна
Бурундукова Вера Юрьевна
Шаматова Галина Ивановна
Порядина Алла Александровна
Готман Елена Николаевна
Зинченко Сергей Александрович
Платонова Людмила Юрьевна
Грачев Вадим Анатольевич
Аникин Борис Алексеевич
Развиловская Марина Ивановна
Жигалова Ирина Владимировна
Терешин Сергей Николаевич
Едомина Татьяна Ивановна
Максиянова Тамара Александровна
Кинс Татьяна Владимировна
Кушнир Наталья Сергеевна
Гарькавый Сергей Анатольевич
Макарова Марина Владимировна
Горлачева Марина Ивановна
Душенкова Ольга Александровна
Смольникова Ольга Юрьевна
Чаусов Михаил Григорьевич
Беспалов Александр Юрьевич
Кононова Наталья Петровна
Бойцов Александр Анатольевич
Синицкая Ирина Геннадьевна
Лончакова Марина Игоревна
Кищенко Ольга Александровна
Лопатина Ольга Викторовна

65 Лет
Рубан Светлана Александровна
Аверьянова Наталья Борисовна
Новиков Валерий Евгеньевич
Яковлева Ольга Ивановна
Олейникова Ирина Петровна
Смирнов Юрий Александрович
Бочкарева Любовь Анатольевна
Алексеев Дмитрий Анатольевич
Харитонов Владимир Александрович
Ванифатова Татьяна Николаевна
Петров Дмитрий Спартакович
Белякова Антонина Ивановна
Кутовой Борис Николаевич
Попелнуха Сергей Михайлович
Панфилова Вера Юрьевна
Сунгайзе Наталья Викторовна
Григорьева Ирина Вячеславовна
Сухарева Людмила Федоровна
Смирнова Марина Валентиновна
Орехова Елена Анатольевна
Каримова Вера Владимировна
Цаплин Дмитрий Николаевич
Огарков Виктор Иванович
Александрович Галина Уаровна
Ежова Нина Михайловна
Колпышова Ирина Николаевна
Кухарская Лидия Александровна
Потапова Марина Юрьевна
Дехтярёва Антонина Васильевна
Синегубовский Александр Николаевич
Решетникова Людмила Владимировна
Домысловский Андрей Викторович
Канатаев Владимир Юрьевич
Доронин Виктор Николаевич
Филиппова Марина Евгеньевна
Давыдов Анатолий Николаевич

Карпеева Надежда Анатольевна
Скрипова Ангелина Серафимовна
Писаренко Иван Степанович
Кулькина Марина Геннадьевна
Головин Георгий Георгиевич
Раковский Сергей Михайлович
Каретников Александр Анатольевич
Бит-Сава Люба Осиповна
Ковалева Татьяна Сергеевна
Траховцов Александр Васильевич
Толстых Василий Захарович
Волкова Елена Геннадьевна
Шленова Ольга Васильевна
Клименко Любовь Михайловна
Хрустова Марина Викторовна
Салай Михаил Петрович
Третьяк Ирина Геннадьевна
Дайст Бернардус Петрус
Налимов Сергей Владимирович
Астафьев Валерий Юрьевич
Шорохова Татьяна Андреевна
Костылев Игорь Викторович
Ишуткин Сергей Михайлович
Бочкарева Галина Николаевна
Кульчицкий Юрий Владимирович
Резниченко Людмила Владимировна
Королев Владимир Анатольевич
Иванова Алла Владимировна
Мельник Татьяна Дмитриевна

70 Лет
Барышникова Нина Николаевна
Тарасова Ирина Викторовна
Подставная Наталья Михайловна
Сухарева Татьяна Петровна
Верещагина Татьяна Семеновна
Нехорошева Вера Анатольевна
Латонина Людмила Анатольевна
Мурзинов Евгений Александрович
Сапожникова Елена Николаевна
Мезина Любовь Петровна
Малеванец Наталья Владимировна
Петрашунас Александр Владиславович
Данилов Олег Ильич
Кудзоева Людмила Михайловна
Левашова Татьяна Сергеевна
Ляхтинен Татьяна Григорьевна
Сосновская Татьяна Сергеевна
Маргевич Екатерина Павловна
Агеева Елена Александровна
Царева Тамара Михайловна
Васютина Галина Павловна
Воробьева Людмила Алексеевна
Валуевская Галина Анатольевна
Курмыза Александр Сергеевич
Орешина Надежда Георгиевна
Пахомов Алексей Дмитриевич
Махова Ирина Львовна
Тартынский Юрий Николаевич
Кириллова Наталья Васильевна
Матвеева Наталия Васильевна
Сыпачёв Виктор Степанович
Блинов Николай Петрович
Лубоятников Андрей Борисович
Баришанский Валерий Борисович
Машкова Людмила Федоровна
Михайлова Вера Алексеевна

Варягина Ольга Сергеевна
Балыкина Вера Николаевна
Страковский Виктор Александрович
Колтунова Валентина Дмитриевна
Дементьева Маргарита Иосифовна
Сидорова Татьяна Николаевна
Аксиненко Михаил Дмитриевич
Алтынпара Евгений Трифонович
Валькова Татьяна Михайловна
Божокина Ольга Евгеньевна
Шатских Александр Евгеньевич
Семенов Юрий Иванович
Гамзаев Гасан Исмаил Оглы
Назьин Владимир Николаевич
Солонова Мария Павловна
Сезонова Ирина Авангардовна
Морина Надежда Алексеевна
Карпычева Ирина Николаевна
Ярунин Александр Николаевич
Воловик Елена Федоровна
Логинова Елена Ивановна
Воловик Татьяна Федоровна
Щетинина Ирина Алексеевна
Шарафутдинова Валентина Ивановна
Салов Владимир Николаевич
Татаринова Татьяна Ивановна
Меркухина Тамара Валентиновна
Федотова Татьяна Николаевна
Суворова Светлана Алексеевна
Поздняков Николай Викторович
Брызгалова Людмила Евгеньевна
Янбаев Рифат Камильевич
Лапатская Галина Николаевна
Андреева Мария Сергеевна
Сидоров Сергей Александрович

75 Лет
Чурилова Нина Константиновна
Бабинцева Наталия Васильевна
Донченко Татьяна Семеновна
Куликова Тамара Петровна
Леморчук Людмила Викторовна
Анасовский Алексей Федорович
Котович Галина Васильевна
Зимина Людмила Альвиановна
Столяров Аркадий Дмитриевич
Кодочигова Татьяна Дмитриевна
Наталенкова Тамара Генриховна
Назарова Наталия Анатольевна
Гаджиева Эльмира Антоновна
Морозова Галина Сергеевна
Филиппова Валентина Николаевна
Смирнова Ольга Николаевна
Краснощекова Людмила Алексеевна
Сергиенко Тамара Ивановна
Косарева Галина Дмитриевна
Григорьева Мария Александровна
Смирнова Махинюр Измаиловна
Блинов Николай Васильевич
Фридлянд Семен Хацкелевич
Василова Лидия Александровна
Киргизова Валентина Леонидовна
Жукова Антонина Михайловна
Дерина Лариса Васильевна
Ельчанинова Нина Борисовна
Магнушевская Людмила Васильевна
Черемухин Алексей Георгиевич

Лебедева Маргарита Борисовна
Гераськов Анатолий Иванович
Воронюк Светлана Алексеевна
Мустакимова Махбуба 
Сапрыкина Галина Ивановна
Павлова Людмила Петровна
Маркова Светлана Сергеевна
Михайлова Лидия Леонидовна
Ефимова Валентина Павловна
Шабалова Татьяна Николаевна
Дубова Чеслава Брониславовна
Варламова Валентина Владимировна
Бобренко Ирина Александровна
Барышева Диня Лотфулловна
Теплов Евгений Сергеевич
Гуржеева Нина Федоровна
Додонова Нина Ивановна
Ескина Мария Петровна
Стрелкова Елена Николаевна
Сименеева Валентина Александровна
Позднякова Валентина Николаевна

80 Лет
Кудрявцева София Абдулловна
Добрякова Валентина Васильевна
Андросов Николай Александрович
Дурнев Виктор Ильич
Евдокимова Мария Васильевна
Шыхнюк Александр Иванович
Куликов Евгений Борисович
Анисименко Елена Петровна
Алянов Валерий Дмитриевич
Батурова Мария Алексеевна
Красов Владимир Георгиевич
Лысенко Евгений Петрович
Сергеева Любовь Александровна
Голикова Валентина Алексеевна
Орлова Дарья Потапьевна
Телишева Людмила Григорьевна
Гореев Александр Никометуллович
Сборщиков Анатолий Алексеевич
Борок Надежда Лейзеровна
Борсали Ахмед Файсел

85 Лет
Ашиток Александр Сергеевич
Миронова Людмила Павловна
Васильева Валентина Семеновна
Бакулин Вадим Тихонович
Тарба Зинаида Кунтовна
Ларионова Нина Федоровна
Матвеева Раида Ивановна
Иванова Элиза Семеновна
Орлова Валерия Евгеньевна
Базыкина Ольга Ивановна
Бобровицкая Нелля Николаевна
Полякова Надежда Ивановна
Кузнецова Мария Михайловна
Селиванова Ирина Ивановна
Терещенко Светлана Константиновна
Алексеева Галина Леонидовна
Полысаева Ираида Кирилловна
Рыбина Нелли Петровна
Балашов Виктор Михайлович
Ангаев Герман Михайлович
Жук Жанна Анатольевна
Макиев Анатолий Иванович
Филиппова Тамара Николаевна
Павлов Игорь Сергеевич
Шустрова Зинаида Степановна
Дробыш Евгений Александрович
Галаничева Галина Сергеевна
Аунапу Надежда Константиновна
Михайлов Евгений Михайлович
Галочкина Тамара Сергеевна
Хитров Александр Михайлович
Сахарова Наталия Алексеевна

90 Лет
Никулин Владимир Федорович
Пилипейко Лидия Николаевна
Петрова Регина Георгиевна
Лебедева Кира Георгиевна
Гаврилова Галина Петровна
Анисимова Галина Игоревна

95 Лет
Васильева Валентина Александровна

100 Лет
Серебрякова Александра Васильевна
Жуйкова Татьяна Наумовна



  MO15 .SPB.RU    VK .COM/MO15VUB6

В Е С Т Н И К  Н А Ш Е Г О  О К Р У Г А

ÀÊÖÈß «ОТКРЫТКА ЗАЩИТНИКУ»

О сновными задачами Акции явля-
лось формирование у подраста-
ющего поколения уважения к за-
щитникам Отечества, поддержка 

морального духа участников СВО (мобили-
зованных, контрактников, добровольцев), а 
также военно-патриотическое воспитание 
детей и укрепление связи поколений.

В течение нескольких дней нам принесли 
сотни детских писем и рисунков, которые не-
сут в себе мощные заряды добра, тепла и ува-
жения.

Помимо открыток, нам приносили посыл-
ки с необходимыми вещами и угощениями 
для солдат, за что отдельно хочется поблаго-
дарить родителей, руководителей, воспита-
телей и педагогов образовательных учрежде-
ний.

 Сотрудники Местной Администрации 
МО МО № 15 также приняли участие в Ак-
ции, и всем вместе нам удалось собрать бес-
ценный груз, который скрасит армейские 
будни нашим ребятам, находящимся сейчас 
на передовой и отстаивающим интересы 
нашей Родины.

В НАЧАЛЕ ФЕВРАЛЯ МЫ ЗАПУСТИЛИ АКЦИЮ «ОТКРЫТКА ЗАЩИТНИКУ» 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВОСПИТАННИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА ТЕРРИТОРИИ МО МО № 15.   

13 февраля 2024 г. посылки были отправ-
лены в три войсковые части Почтой России 
и должны быть доставлены до получателей 
ко Дню защитников Отечества.

№ изб. 
участка Границы избирательного участка

199

2-й Верхний пер., д. 2; Культуры пр., д. 26, корп. 1, 3, 5; Придорожная аллея, д. 30, 31 (31 лит. А), 33. 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., д. 23, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 103 с углубленным изучением математики Выборгского района 
Санкт-Петербурга, тел. 241-33-97

200

Культуры пр., д. 26, корп. 2 (26, корп. 2, лит. А); Руднева ул., д. 27, корп. 1 (27, корп. 1, лит. Ж), корп. 2 (27, корп. 2, лит. У); 
29, корп. 1, 2; корп. 3 (29, корп. 3, лит. А); 31/29 (31/29 лит. А). Адрес помещения участковой избирательной 
комиссии и для голосования: Руднева ул., дом № 23, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 103 
с углубленным изучением математики Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 241-33-97

201

Придорожная ал., д. 23; Руднева ул., д. 25; 28, корп. 1; 30, корп. 1; Сиреневый бульв., д. 22/26 (22/26 лит. А). 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Сиреневый бульв., д. 18, корп. 2, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 83 с углубленным изучением японского и английского языков 
Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 242-31-75

202
Придорожная ал., д. 21; Руднева ул., д. 30, корп. 3. Адрес помещения участковой избирательной комиссии 
и для голосования: Сиреневый бульв., д. 18, корп. 2, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 83 
с углубленным изучением японского и английского языков Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 242-31-75

203

Придорожная аллея, д. 15 (15 лит. А), 17, 19 (19 лит. А). Адрес помещения участковой избирательной комиссии 
и для голосования: Сиреневый бул., д. 8, корп. 2, лит А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 110 
Выборгского района Санкт-Петербурга тел. помещения участковой избирательной комиссии 417-53-83, 
тел. помещения для голосования 417-38-48

204

Сиреневый бульв., д. 16, корп. 1, 3; 20; Художников пр., д. 43/14 (43/14 лит. А). Адрес помещения участковой 
избирательной комиссии и для голосования: Сиреневый бульв., д. 18, корп. 2, лит. А, ГБОУ средняя общеобра-
зовательная школа № 83 с углубленным изучением японского и английского языков Выборгского района 
Санкт-Петербурга, тел. 242-31-75

205
Кустодиева ул., д. 20, корп. 1; 22, 24; Сиреневый бульв., д. 15; Художников пр., д. 41 (41 лит. А). Адрес помещения 
участковой избирательной комиссии и для голосования: Кустодиева ул., д. 18, корп. 2, лит. А ГБОУ средняя обще-
образовательная школа № 112 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 246-02-91

206
Кустодиева ул., д. 20, корп. 2; Просвещения пр., д. 50 (50 лит. А), Художников пр., д. 39, корп. 1. Адрес помещения 
участковой избирательной комиссии и для голосования: Кустодиева ул., д. 18, корп. 2, лит. А, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 112 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 246-02-93

207
Просвещения пр., д. 52, корп. 2; 54 (54 лит. А). Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для 
голосования: Кустодиева ул., д. 18, корп. 2, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 112 Выборгского 
района Санкт-Петербурга, тел. 246-02-94

208

Кустодиева ул., д. 17, 19; Руднева ул., д. 22, корп. 1, 2; 24; Сиреневый бульв., д. 23, корп. 1, 2; 25, корп. 1. 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Сиреневый бульв., д. 18, корп. 2, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 83 с углубленным изучением японского и английского языков 
Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 242-31-75

209

Просвещения пр., д. 62; 64, корп. 1, 2; Руднева ул., д. 19, корп. 1; 21, корп. 1 (21 корп. 1, лит. А), корп. 2, 3. Адрес 
помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., дом № 23, лит. А, ГБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 103 с углубленным изучением математики Выборгского района Санкт-Петербурга 
тел. помещения участковой избирательной комиссии 241-33-97, тел. помещения для голосования 241-33-99

№ изб. 
участка Границы избирательного участка

210
Культуры пр., д. 22, корп. 1, 2 (22, корп. 2, лит. А); 24, корп. 1, 2; Просвещения пр., д. 66. Адрес помещения участковой 
избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., д. 23, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная 
школа № 103 с углубленным изучением математики Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 241-33-97

211
Культуры пр., д. 14, корп. 1; 16, корп. 1,2; 18, корп. 2; Руднева ул., д. 9, корп. 3, 11 (11 лит. А); 13, корп. 1. 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., д. 5, корп. 3, лит. А, ГБОУ 
средняя общеобразовательная школа № 118 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 599-65-76

212
Художников пр., д. 33, корп. 1, 4; 35; Просвещения пр., д. 41. Адрес помещения участковой избирательной 
комиссии и для голосования: Художников пр., д. 29, корп. 3, лит. А, ГБОУ гимназия № 61 Выборгского района 
Санкт-Петербурга, тел. 417-63-18

213
Кустодиева ул., д. 4, корп. 2; 10, корп. 1, 2; 12; 14; 16, корп. 1, 3; Просвещения пр., д. 39, корп. 1, 2 (39, корп. 2, лит. А). 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Художников пр., д. 29, корп. 3, лит. А, 
ГБОУ гимназия № 61 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 417-61-27

214
Художников пр., д. 27, корп. 1, 2, 3; 29, корп. 1, 2; 31, корп. 1, 2. Адрес помещения участковой избирательной 
комиссии и для голосования: Художников пр., д. 29, корп. 3, лит. А, ГБОУ гимназия № 61 Выборгского района 
Санкт-Петербурга, тел. 417-63-18

215

Луначарского пр., д. 64; 66, корп. 3; Поэтический бульв., д. 9; 11, корп. 1, 2, 4; 13; Художников пр., д. 17, корп. 1; 19, 
корп. 1; 21; 23, корп. 1 (23, корп. 1, лит. А). Адрес помещения участковой избирательной  комиссии и для 
голосования: Поэтический бул., дом № 15, корпус 2, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 62 
Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 516-44-30

216
Кустодиева ул., д. 2; 4, корп. 1; Луначарского пр., д. 66, корп. 2; 68, корп. 2, 3; Поэтический бульв., д. 17. 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Поэтический бул., д. 15, корп. 2, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 62 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 516-44-30

217

Луначарского пр., д. 68, корп. 1; 70, корп. 1 (70, корп. 1 лит. А) 2, 3; 72, корп. 1, 2; Поэтический бул., д. 19, 21/10; Руднева ул., 
д. 6, корп. 1; 8, корп. 2. Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Поэтический бульв., 
д. 15, корп. 2, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 62 Выборгского района Санкт-Петербурга, 
тел. помещения участковой избирательной комиссии 516-44-30, тел. помещения для голосования 559-57-86

218
Руднева ул., д. 3, корп. 1; 4; 5, корп. 1; 7, корп. 1; 9, корп. 1 (9, корп. 1, лит. А), корп. 2 (9, корп. 2, лит. А). 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., д. 5, корп. 3, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 118 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 599-65-76

219

Культуры пр., д. 6, корп. 1, 3; Луначарского пр., д. 74; 76; 76, корп. 2 (76 корп. 2, лит. А); Руднева ул., д. 1; 3, корп. 2 
(3 корп. 2, лит. А); 5, корп. 2 (5, корп. 2, лит. А). Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для 
голосования: Руднева ул., д. 5, корп. 3, лит. А, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 118 Выборгского 
района Санкт-Петербурга, тел. 599-65-76

220
Культуры пр., д. 6, корп. 2 (6, корп. 2, лит. А); 8; 10; 12, корп. 1 (12, корп. 1, лит. А), корп. 2 (12, корп. 2, лит. А). 
Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: Руднева ул., д. 5, корп. 3, лит. А, 
ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 118 Выборгского района Санкт-Петербурга, тел. 599-65-76.

249

Актерский проезд, д. 6 (6 лит. А); Кустодиева ул., д. 3, корп. 2,3; 5, корп. 1; 7, корп. 1; Просвещения пр., д. 43; 45; 
Руднева ул., д. 14, корп. 2; 16; 18; Адрес помещения участковой избирательной комиссии и для голосования: 
Поэтический бульв., д. 22, строение 1, ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 110 Выборгского района 
Санкт-Петербурга, тел. 246-50-08
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77

www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан 
Главой муниципального 
образования 
осуществляется каждый 
четверг по предварительной 
записи с 16.00 до 18.00 
по адресу: Сиреневый бульвар, 
д.18, к.1, лит. А

С уважением, Глава МО МО №15 Сергей Виноградов

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

www.mo15.spb.ru – 
официальный сайт муниципального 
образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 
муниципального 
образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе 
актуальных новостей 
и событий нашего округа.

Уважаемые жители внутригородского муниципального 
образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ №15!

!

по адресу: 194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д. 18, к. 1, лит. А

по электронной почте: 
mo15@nevalink.net

через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru

телефон для справок: 516-63-77

телефон отдела опеки и попечительства: 
600-22-83

РЕКОМЕНДУЕМ НАПРАВЛЯТЬ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПОСРЕДСТВОМ:

Местная Администрация МО МО №15

« П Е Р Е З А Г Р У З К А »ÎÁÙÅÑÒÂÎ

В социально-реабилитаци-
онном отделении граждан 
пожилого возраста №2 на 
базе Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного уч-
реждения «Комплексный центр 
социального обслуживания на-
селения Выборгского района» 
с начала 2023 года реализуется 
«Комплексная физкультурно-оздо-
ровительная программа для граж-
дан пожилого возраста и инвалидов 
«Перезагрузка». 

По данным Пенсионного фонда 
по Санкт-Петербургу и Ленинград-
ской области за 2023 год, в Северной 
столице проживает 1 млн 451,9 тыс. 
пенсионеров, 420,4 тыс. из них име-
ют инвалидность. Для многих людей 
получение инвалидности или выход  
на пенсию сопровождается отнюдь 
не радостью, а стрессами, тоской, 
апатией, а иногда и депрессией, па-
раллельно снижается их физическая 
активность. Для того чтобы макси-
мально снизить данные негативные 
последствия, заведующим отделени-
ем А.В.  Задорожной было принято 
решение разработать комплексную  
программу социальной реабилита-
ции пожилых людей и инвалидов 
пожилого возраста.

Главная цель данной программы 
– сделать своего рода перезагрузку 
мышления  в пользу восстановле-
ния эмоционального и ментального 
равновесия, продления активного 
долголетия за счет физической ак-
тивности, развитие  жизнеспособ-
ности пожилого человека, имеющего 
устойчивые отклонения в состоянии 
здоровья. Сформировать позитив-
ный  интерес к занятиям физиче-
ской культурой и  ведению здорово-
го  образа  жизни.

Социальная реабилитация ин-
валидов и лиц пожилого возраста 
должна быть комплексной и направ-
ленной на восстановление их актив-
ности в обществе. Поэтому, прак-
тика «Перезагрузка» представляет 
собой комплекс всевозможных меро- 
приятий проводимых для достиже-
ния одной общей цели. Рекомендуе-
мая длительность курса – 4 месяца.

ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 
Групповые занятия в рамках 

этой практики проводятся по прин-
ципу объединения получателей со-
циальных услуг в различные нозо-
логические группы: 

• лица с нарушениями опорно-
двигательного аппарата;

• лица с заболеваниями дыха-
тельной системы, перенесшие но-
вую коронавирусную инфекцию, и 
имеющие клинические проявления 
постковидного синдрома;

• лица с заболеваниями цере-
броваскулярной и сердечно-сосу-
дистой систем, лиц после перене-
сенного инсульта.

ФИЗИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ВКЛЮЧАЕТ:

• гимнастику, поддерживаю-
щую тонус мышц и гибкость суста-
вов, предотвращающую их атро-
фию, усиливающую иммунитет, 
нормализующую кровообращение 
и обменные процессы, снимающую 
воспаления, отёчность, боль;

• фитбол гимнастику, сустав-
ную гимнастику, фейсфитнес, гим-
настику с элементами йоги;

• скандинавскую ходьбу;
• эрготерапию – обучение дви-

гательным навыкам, которые не-
обходимы пожилому человеку в 
повседневной жизни для самооб-
служивания;

• механотерапию – АФК с ис-
пользованием специально разрабо-
танных  тренажёров и т.д.;

• галотерапию (посещение со-
ляной пещеры);

• кислородотерапию (приём кис-
лородного коктейля);

• фитобар (прием травяного 
чая).

для пожилых людей. Рукоделие по-
могает поддерживать интеллект и 
считается одним из действенных 
инструментов по поддержанию ак-
тивного долголетия.

Для того чтобы занятия в отде-
лении не казались однообразными, 
специалистами отделения прово-
дятся досугово-оздоровительные 
тематические мероприятия. 

Так в рамках реализации прак-
тики совместно с Муниципальными 
образованиями Выборгского района 
Санкт-Петербург в 2023 году были 
проведены две спортивные эстафе-
ты на свежем воздухе, участниками 
которых стали получатели социаль-
ных  услуг отделения и граждане 
пожилого возраста, проживающие 
на территории данных муниципаль-
ных образований. 

В мероприятиях приняли уча-
стия более 30 человек «серебряного 
возраста». Конечной целью меро-
приятий можно считать хорошее 
физическое и психологическое со-
стояние граждан пожилого возрас-
та, духовное обогащение.

В рамках данной программы в 
2023 году социальные услуги по-
лучили 117 граждан данной кате-
гории, больше половины из них 
отметили стойкое улучшение фи-
зического и психоэмоционального 
состояния. 

Реализация программы «Переза-
грузка» в 2023 году показала, что во-
влечение в социально-реабилитаци-
онный процесс граждан пожилого 
возраста и инвалидов способствует 
увеличению продолжительности ак-
тивной жизни, оказывает социали-
зирующее влияние, расширяет воз-
можности для самоутверждения и 
самореализации, социальной адап-

тации пожилых людей и инвалидов, 
а эстетические переживания имеют 
большое значение для гармонизации  
их психического состояния.

Программа соответствует основ-
ным направлениям и содержаниям 
Концепции политики активного 
долголетия в Российской Федерации. 
Учитывая интерес и потребность по-
жилых людей и инвалидов в поддер-
жании активного долголетия, плани-
руется и дальше продолжать работу в 
данном направлении.

Более подробно информацию  о 
мероприятиях социально-реабили-
тационного отделения №2 можно 
узнать по адресу: Сиреневый буль-
вар, д. 15, «А», и по телефонам: 
592-81-90; 8 (931) 349-12-29.
Автор статьи: Заведующая социально-

реабилитационным отделением 
для граждан пожилого возраста №2 

Задорожная Анна Викторовна

Психологический аспект являет-
ся важнейшей составляющей в реа-
билитации пожилых инвалидов. Для 
результативной и быстрой реабили-
тации необходим оптимистичный, 
активный настрой, вера в успех, ин-
терес к жизни. С пожилыми людьми 
проводится комплексная психоло-
гическая работа, направленная на 
то, чтобы пробудить в них желание 
жить, нормализовать их эмоцио-
нальное состояние, научить преодо-
лению стрессов и формированию 
устойчивой самооценки, укрепить 
когнитивные функции. 

Еще одно направление – это 
трудовая терапия. Учеными до-
казано – ручной труд стимулирует 
работу мозга, что весьма полезно 


