[bookmark: _GoBack]
Взгляд подростка – «почему молодежь начинает употреблять наркотики?» 

Психологи, проводя антинаркотические занятия с подростками, всегда спрашивают их собственное мнение о проблеме. Мнения столь разнообразны, как и сами подростки. Ученики 8-9 классов достаточно трезво смотрят на проблему, рассматривая ее с разных точек зрения. Также говорят и о профилактике, как, по их мнению, она должна выглядеть в современном мире. 
Мнение Юлии ученицы 8 класса, очень эмоциональное и живое:
«В подростковом возрасте у детей возникает желание перемен, желание увидеть почувствовать что-то новое. Тем более, что подросток-это человек в переходном возрасте, он уже не ребенок но и еще не взрослый. Он  старается найти свое место в обществе, но возникают непонимания с родителями, в какой-то мере ненависть к себе, к своему телу, характеру, поведению. Он уже не хочет по-старому и не умеет по-новому. Это все влияет на подростка, и он ищет возможность уйти от проблем, чаще всего в ПАВ, хотя это выходом вовсе не является.
Мне кажется самая эффективная профилактика ПАВ - это творчество, спорт и общение. А также возможность попробовать себя в различных сферах деятельности, в пределах разумного. Родители должны ребенку позволять много гулять, и принимать самостоятельные решения, поверьте, он так реализуется, доверяйте ему. И конечно же надо дать подросткам понять, что ПАВ это не выход из сложной ситуации.»
Взгляд Дианы 9 класс на тему:
«Есть много причин, почему подросток начинает употреблять ПАВ (психоактивные вещества). Недостаток внимания со стороны родителей,  негативное влияние друзей, интерес к чему-то новому, желание испытать другие ощущения. Из-за переходного возраста подростки больше всего подвержены влиянию значимых окружающих. Думаю самая эффективная профилактика ПАВ - это разговоры родителей. Таким образом, дорогие люди показывают, что мы им не безразличны. Не надо кричать и ругать ребенка (это только его спровоцирует), нужно дать понять, как он вам дорог и дорога его жизнь»
Ученик 9 класса Сергей лаконичен и по-мужски четок в своем ответе на вопрос «Почему подростки начинает употреблять ПАВ?».
«Они начинают это делать, чтобы получить новые ощущения, не отстать от сверстников «в развитии», показать свою псевдо - самостоятельность. Обычно такие «игры» приводят к серьезным последствиям. Лучшая профилактика - показать подростку массу действий, которые приносят удовольствие без риска для здоровья и психики»
Екатерина ученица 9 класса категорична и строга в ответе. «Многие подростки банально хотят «выпендриться» перед окружающими. И те, кто не могут сделать это нормальными способами (интеллектуально, спортивными достижениями и т.д.) начинают употреблять «непонятную гадость». Да они просто уходят, таким образом, от проблем! Самая активная профилактика - духовное развитие, чтение классики, интенсивные занятия спортом. А главное найти тех, кто будет любить тебя таким, какой ты есть, независимо от надуманной «крутости».
Мысли на тему профилактики ПАВ от Евы 8 класс: «Подростки в своем возрасте испытывают эмоциональную нестабильность из-за многих факторов: проблемы в учебе, конфликты с друзьями, недопонимание с родителями, неудовлетворенность своей внешностью и материальным положением. Чтобы отвлечься от проблем многие находят интересное для себя решение - наркотики. Они погружают себя в другой «иллюзорный» мир, где нет проблем. Также бытует мнение, что если ты принимаешь что-то опасное, ты становишься крутым и независимым. Что совершенно не верно, так как вскоре они становятся зависимыми от наркотиков.
Самая эффективная профилактика ПАВ среди подростков, по моему мнению - беседы и психологические тренинги. Они помогают открыть подростку новый взгляд на мир, новые возможности и цели. С помощью психологической работы можно понять, что в мире слишком много прекрасного и яркого, чтобы губить их ПАВ»
Илья 9 класс:
Употребление ПАВ среди подростков зависит от их компании. В худшем случае дети берут пример с родителей. По-моему мнению говорить о вреде ПАВ нужно в начальной школе, когда у ребенка только начинает создаваться мнение об этой теме. И желательно говорить об этом не 1-2 раза в год, а больше. Нужно дать понять детям, что употребив 1 раз ПАВ, они могут сломать свою жизнь, лишить всех своих мечтаний, лишиться будущего. 
Диана ученица 9 класса, в своем ответе размышляет на какие жизненные сферы влияет употребление подростком психоактивных веществ:  «При употреблении ПАВ человек теряет все свои интересы и увлечения. Он не способен на нормальную, интересную, полноценную жизнь из-за зависимости. Он утрачивает все связи с внешним миром, перестает развиваться, начинает деградировать.»
Ответы подростков структурируют психологические причины употребления ПАВ молодежью:
Сложные отношения в семье: недопонимание; непринятие увлечений; отсутствие контакта; обесценивание возможностей подростка; принятие решений за подростка; систематические конфликты с физическим насилием; когда родители сами решают свои проблемы с помощью алкоголя или ПАВ; неблагополучные семьи и т.п.
Ложный символ взрослости - стремление нарушить запреты, поиск адреналина; модно компании; употребление как пропуск в компанию; символ взрослости, мужества. Попав в плохое окружение, могут подвергаться психологическому давлению (подтруниванию, запугиванию и т.п.) вынуждающему попробовать ПАВ.
Подавленное состояние: подростки могут начать употреблять ПАВ из-за подавленного состояния, накопивших сложностей, потери статуса в коллективе, несчастной любви, отчаяния. Для снятия или снижение душевной и физической боли. Погружение в мир фантазий и иллюзий.
Зрелые размышления наших подростков воодушевляют и заставляют быть спокойными хотя бы за участников нашего опроса и их окружение. Казалось как мало надо нашим детям: доброе, честное слово своих родителей и вера в них. Многие ответы подростков могу быть полезны родителям и педагогам, в них гласит простая истина – любовь и принятие ключ к счастливому будущему наших детей.
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