Развитие зависимости от наркотиков как болезни и место родителя 
на различных стадиях заболевания.

Знания  о  существующих  стадиях  развития  заболевания  дают возможность  не  только  распознать  факт  употребления  наркотиков,  но  и правильно  определить  стиль  поведения,  объем  и  направление предоставляемой помощи. 
Существуют  различные  классификации  стадий  развития  наркомании, мы остановимся на той, которая основана на анализе проявления различных форм зависимости - социальной, психической и физической.
О социальной зависимости  говорят тогда, когда человек  еще не начал употребление наркотика, но вращается в среде употребляющих, принимает их стиль поведения, отношение к наркотикам и внешние атрибуты группы. В такой ситуации “близости” к наркотику, человек, зачастую, сам внутренне готов начать употребление. 
Часто  к  такой  группе  можно  принадлежать,  только  исповедуя  ее принципы и подчиняясь ее правилам. Желание не быть отторгнутым может быть  столь  сильным,  что  способно  заслонить  привычные  представления  и изменить  поведение  человека.  Неотъемлемое  условие  этой  стадии заболевания  -  наличие  группы,  которая  может  формироваться  даже  вокруг одного потребителя наркотиков. 
Даже  после  нескольких  раз  употребления  наркотиков  у  подростков может быстро сформироваться  психическая зависимость.  Она проявляется в  том,  что  человек  хочет  вновь  вернуть  состояние,  которое  он  испытывал, находясь в наркотическом опьянении. Он стремится или получить приятные ощущения от приема наркотиков, которые  могут  быть  очень  сильны,  или,  находясь  под  воздействием наркотиков,  отвлечься  от  неприятных  переживаний  и  отрицательных эмоций.  В  первом  случае,  лишившись  возможности  принимать  наркотики, человек воспринимает действительность “серой”, недостаточно динамичной и  живой,  во  втором  -  оказывается  под  давлением  проблем,  от  которых  он пытался  уйти,  прибегая  к  употреблению  наркотиков.  Желание  избежать психологического  и  эмоционального  дискомфорта  столь  сильно,  что зачастую  человек  не  в  силах  отказаться  от  дальнейшего  употребления наркотиков.  
При  более  продолжительном  употреблении  наркотиков  у  человека формируется  физическая  зависимость,  которая  появляется  вследствие включения наркотика в процесс обмена веществ в организме. В этом случае при прекращении приема наблюдается состояние физического дискомфорта различной степени тяжести: от легкого недомогания до тяжелых проявлений абстинентного синдрома. Конкретные симптомы зависят от вида наркотика и от особенностей организма человека. 

В следующей статье мы становимся  поподробнее  на  тех  моментах,  что  можно  и  должно предпринять  родителю,  на  различных  стадиях развития заболевания. 
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