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В последние  десятилетия в  Санкт-Петербурге  наркомания превратились в один из основных факторов, оказывающих негативное влияние на физическое и моральное здоровье населения, на социальную стабильность и будущее наших детей и подростков. Под системой профилактики наркомании мы подразумеваем совокупность взаимосвязанных правовых, социальных, педагогических и медицинских  мер, направленных на выявление, предупреждение и устранение причин и условий, способствующих распространению наркомании. 
По мнению специалистов,  существуют три главных стимула, заставляющие попробовать наркотики: любопытство, подражание и желание уйти от жизненных проблем. Такие данные соответствуют представлению о двух значимых  предпосылках формирования наркозависимости среди несовершеннолетних -  низкий ценностный барьер и нерешенные социальные проблемы. Как же мы, взрослые, можем повлиять на эту ситуацию?  
Сегодня сложилась практика, при которой профилактика наркомании и наркопреступности среди несовершеннолетних рассматривается либо как задача правоохранительных органов, либо как лечебная деятельность (многие специалисты и молодые люди называют наркоманию болезнью). К сожалению, в профилактике наркомании ещё существует ведомственный подход, в соответствии с которым каждая структура решает свои специфические задачи, а такая разобщенность препятствует достижению реальных результатов. Изменение  наркоситуации  возможно через  осуществление согласованных действий - межведомственная координация в проведении профилактики наркозависимости должна быть основой  противодействия. 
Мы  предлагаем вам подробнее познакомиться с опытом проведения профилактических мероприятий, организованных отделом профилактики наркозависимости ГБОУ ДОД ДДТ «Олимп» и Муниципальным образованием Муниципальный округ № 15  в рамках Городского  Месячника антинаркотической работы. Месячник проводился по решению городской Антинаркотической комиссии с 15 мая по 26 июня. Он посвящен Международному Дню борьбы с незаконным оборотом наркотиков (который отмечается с 26 июня 1987 года по решению Генеральной Ассамблеи ООН).
19 июня – в школе № 112  на базе Городского  оздоровительного лагеря сотрудники отдела, при поддержке специалистов Местной Администрации  МО МО № 15 организовали и провели «Передвижную выставку» детских работ, посвященных здоровому образу жизни. Были представлены работы  победителей  районного конкурса «Мой мир» (конкурс проводится среди образовательных учреждений Выборгского района с 2005 года). Идея конкурса в создании  работ, отражающих:
1. Позитивные стороны здорового образа жизни (положительные эмоции, спорт, занятие любимым делом, достижение успехов и др.)
2. Негативные стороны современной   жизни – проблемы, связанные с курением, употреблением алкоголя, наркотиков (и сопутствующие беды - болезни, нищета,  преступления, проблемы с личной жизнью).
 Есть такое правило у сотрудников отдела профилактики наркозависимости ДДТ «Олимп» - рисунки и плакаты, сделанные участниками конкурса, не пылятся на полках отдела, а  путешествуют по школам, находят своих зрителей. «Передвижная выставка» направлена на пропаганду здорового жизненного стиля и призывает к позитивной установке на жизнь и передвигается она  по определенному маршруту, делая остановки на территории школ Выборгского района. 
В этот раз около 100 детей рассматривали  плакаты и рисунки, а содержанием экскурсий был целенаправленный разговор со школьниками о здоровом образе жизни. Плакаты, рисунки вызвали у ребят живой отклик, сопереживание, что привело к  дискуссии, которая продолжалась и за рамками выставки. На выставке ведущими-психологами используются интерактивные формы работы, позволяющие  обратить  внимание ребят на то, как важно разумно относиться к здоровью, чтобы всегда оставаться сильными и красивым. В предлагаемых для осмотра и обсуждения творческих работах жизненная позиция авторов заявлена ярко и выразительно. Об этом можно судить по названию плакатов: «Я выбираю жизнь.», «Спорт вместо наркотиков», «Тебе решать!», «Хочешь быть здоровым – будь!», «Здоровая молодежь - здоровая Россия».
Для того, чтобы активизировать внимание посетителей, во время экскурсии каждый школьник должен был  прикрепить на понравившуюся работу стикер - так  определялась работа, которая понравилась больше других.    Задание на выбор лучшей работы придало процессу рассматривания живой, неформальный характер. Ребята сравнивали плакаты, обменивались  мнениями, горячо обсуждали увиденное. Один из посетителей, так  высказала свое мнение о проблеме курения. «Когда-то учёные назвали человека Homo Sapiens — человек разумный. Разумный! Разумный? Да где же тут хоть капля разума, если вред курения очевиден, а курящих так  много и становится всё больше? ». Поделились своими мыслями и учащиеся 5-х классов: «Эта выставка доказывает, что есть люди, которые своими действиями убивают и себя и других».   Такая экскурсия поможет подростку утвердиться в мысли о том, что быть здоровым это престижно, материально выгодно и социально полезно. 
Совместный опыт организации профилактических мероприятий еще раз подтвердил важность соблюдения принципов  межведомственного взаимодействия:
 - комплексность (согласованность взаимодействия органов и учреждений, отвечающих за различные аспекты системы противодействия распространению наркомании);
 - дифференцированность (учет возраста и степени вовлеченности в наркогенную ситуацию - здоровые, "потребители", больные); 
-  многоаспектность (образовательный, психологический и социальный аспект);
-постоянство и последовательность.
При соблюдении этих принципов результатом, надеемся, станет утверждение здорового образа жизни в подростковой среде и  активно-негативное общественное мнение о наркомании.
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